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ENQUADRAMENTO DO TRABALHO
( ) Direitos Humanos, educacéo, cultura e sociedade.
() Economia criativa, mercado e gestéo.
(') Novas tecnologias, inovagdes e desenvolvimento.
(x) Bem-estar social e educagdo em saude.

INTRODUCAO

A salde do trabalhador (ST) esta integrada a saude coletiva e requer uma abordagem
interdisciplinar que inclui atividades de fiscalizacéo, intervencéo e promogdo da satde no local
de trabalho (Gomes; Vasconcellos e Machado, 2018).

Os habitos de vida e alimentar exercem uma influéncia consideravel na ST. O aumento
do sedentarismo e uma dieta inadequada estdo associados ao maior risco de desenvolver
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT). Esse aumento do sedentarismo no ambiente de
trabalho, juntamente com longas horas passadas em posicao sentada, resulta em uma reducéo
da Taxa Metabdlica Basal (TMB) devido a diminuicdo do movimento e da atividade fisica
(Groeneveld, 2008; Carvalho e Lessa, 2014). A obesidade, em particular, € uma preocupacao,
pois esta associada a diversos fatores de risco, incluindo comportamental, ambiental e genéticos
(Wanderley e Ferreira 2010).

Essas mudangas comportamentais e do desenvolvimento de doencas cronicas associadas
as condicdes de trabalho, tanto a produtividade no local de trabalho quanto a qualidade de vida
dos trabalhadores sdo impactadas (Kirsten; Ogata, 2017). Estratégias como a implementagédo
de rotulagem nutricional, oferta de opcdes alimentares saudaveis e reeducacdo alimentar
individual tém mostrado resultados promissores nesse sentido (Steenhuis et al., 2004).

Diante do exposto, apresenta-se o objetivo geral de comparar o perfil nutricional dos
colaboradores da Universidade Tiradentes antes e apds intervencdo nutricional do projeto
Mexa-se.
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Segundo Franca (2019), o trabalho é visto como um espacgo favoravel a promocao,
prevencdo da salde e alimentacdo saudavel. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
conceitua que o ambiente de trabalho necessita dar a possibilidade e incentivar os colaboradores
a fazerem boas escolhas saudaveis.

Uma alimentagdo balanceada com oferta de alimentos coloridos e atividade fisica
regular, reduz a ansiedade, estresse, obesidade e varias outras doencas acarretadas pelo
sedentarismo e ma alimentagdo. Desta forma, a educagdo precoce de um bom estilo de vida
melhora a longevidade do trabalhador. (Ferigollo e Fedosse, 2016).

Para alcancar mudancas significativas no comportamento da populagdo-alvo, as
estratégias de promocdo da saude devem ir além da educacdo, como atraves de planos
alimentares individuais desenvolvidos por um profissional de satde especializado (Ni mhurchu;
Aston e Jebb, 2010). Neste contexto, outro estudo considera importante o papel do nutricionista
junto a este cenario, a fim de que o trabalhador possa ser educado adequadamente quanto a sua
dieta e escolha de habitos saudaveis (Franca, 2019).

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

Trata-se de um estudo desenvolvido na Universidade Tiradentes (Unit), Campus
Farolandia — Aracaju SE. Amostra de carater ndo probabilistico por acessibilidade, constituida
por funcionarios da universidade que buscaram atendimento no Mexa-se, programa de
qualidade de vida da UNIT, nos anos de 2021 a 2023. Os critérios de inclusdo da pesquisa
foram: colaboradores que procuraram o programa Mexa-se nos anos de 2021 e 2023; Os
critérios de exclusdo foram: colaboradores que ndo retornaram para uma reavaliacdo e
acompanhamento; que ndo realizaram bioimpedéncia; que tiveram acompanhamento por
atendimento remoto. Os dados foram obtidos através da analise da ficha nutricional utilizada
no Mexa-se

ANALISE DOS RESULTADOS

Foram analisadas 138 fichas de atendimento do Mexa-se. Destas, 39 atenderam aos
critérios de inclusdo. Conforme demonstrado na tabela 1, a maioria encontrava-se na faixa etaria
dos 30 aos 59 anos (59%), era do sexo feminino (59%), teve como objetivo de consulta o
emagrecimento (48,7%) e negou comorbidades (46,2%). As comorbidades mais relatadas
foram Doengcas gastrointestinais (12,8%), Hipertenséo (7,7%) e Dislipidemia (5,1%).

Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes do estudo

Variaveis N (%)
Idade
20-29 anos 16(41)
30-59 anos 23 (59)
Total 39 (100)
Sexo
Feminino 23 (59)
Masculino 16 (41)
Total 39 (100)
Objetivo
Emagrecimento 19 (48,7)
Qualidade de vida 5(12,8)
Hipertrofia 11 (28,2)
Reeducacdo alimentar 251
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Melhorar composicédo corporal 2(51)
Total 39 (100)
Comorbidades
Hipertensdo 3(7,7)
Dislipidemia 2(51)
Doencas Gastrointestinais 5(12,8)
SOP 1(2,6)
Nenhuma Comorbidade 18 (46,2)
Hipertensdo + dislipidemia 1(2,6)
Hipertensdo+tireoide 1(2,6)
Sli 2 (5,1)
Dislipidemia+SOP 1(2,6)
Dislipidemia+has 1(2,6)
Obesidade 1(2,6)
escoliose + gastrite 1(2,6)
esteatose 1(2,6)
adenomiose+bocio 1(2,6)
Total 39 (100)

Fonte: Dados resultantes do projeto (2021-2023)

Quanto ao estilo de vida, a maioria negou etilismo (53,8%) e tabagismo (97,4%) e
praticava exercicio fisico (82,1%), Tabela 2.

Tabela 2 — Estilo de vida dos participantes do estudo

Variaveis N (%)
Etilismo
Sim 18 (46,2)
N3o 21 (53,8)
Total 39 (100)
Tabagismo
Sim 1(2,6)
N&o 38 (97,4
Total 39 (100)
Exercicio Fisico
Sim 32 (82,1)
N&o 7(17,9)
Total 39 (100)

Fonte: Dados resultantes do projeto (2021-2023)

Com relag@o ao nimero de consultas, 64,1% compareceram a 2 consultas, a primeira e
a de retorno, 25,6% 4 consultas e 10,3% 3 consultas, a maioria com mais de 30 dias de tempo

de retorno (82,1%). Na primeira consulta, prevaleceu o IMC dentro da normalidade (38,5%)
(Tabela 3).

Tabela 3 — Consultas dos participantes do estudo

Variaveis N (%)
Namero de consultas
2 25 (64,1)
3 4 (10,3)
4 10 (25,6)
Total 39 (100)
Tempo de retorno
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Até 30 dias 7 (17,9)
Mais de 30 dias 32(82,1)
Total 39 (100)
IMC
Abaixo de 18,5 1(2,6)
18,5 a 24,9 normal 15 (38,5)
25 a 29,9 sobrepeso 12 (30,8)
30 a 34,9 obesidade | 8 (20,5)
34 a 39,9 obesidade Il 3(7,7)
>40 obesidade llI 0

Total 39 (100)

Fonte: Dados resultantes do projeto (2021-2023)

Ao observar o retorno dos pacientes apos a primeira consulta, nota-se que todos 0s
participantes retornaram pelo menos uma vez, reduzindo este quantitativo nos demais retornos
de acordo com a tabela 4. Quanto a composicao corporal dos participantes, ndo houve diferenga
significativa no primeiro retorno, havendo mudancas a partir do segundo retorno.

Tabela 4 — Composicao corporal antes e depois da intervencéo nutricional

Variaveis N Minimo Maximo | Média Desvio Padrao

Peso consulta 1 39 43,10 108,50 76,8077 16,75028
Peso retorno 1 39 47,30 108,70 76,9205 16,06725
Peso retorno 2 14 61,30 110,80 81,1214 14,44471
Peso retorno 3 9 61,80 93,90 78,6333 10,89381
PGC consulta 1 39 13,40 51,90 32,4103 10,16883
PGC retorno 1 39 14,90 51,80 32,4413 10,14939
PGC retorno 2 12 15,60 47,10 33,8083 11,19655
PGC retorno 3 8 15,70 46,90 34,5500 12,66345
Massa Muscular consulta 1 39 18,30 45,40 28,6538 7,34735

Massa muscular retorno 1 39 18,80 44,80 28,9789 7,41278

Massa muscular retorno 2 11 21,20 44,70 32,2636 9,19927

Massa muscular retorno 3 8 20,70 43,30 29,9375 9,20620

Massa de Gordura consulta 1 39 8,10 56,00 25,3590 10,84517
Massa de Gordura retorno 1 39 9,30 56,30 25,2872 10,58008
Massa de Gordura retorno 2 12 13,20 44,70 28,1917 10,25506
Massa de Gordura retorno 3 8 13,30 41,40 27,2750 9,25075

Fonte: Dados resultantes do projeto (2021-2023)

CONCLUSOES

Observou-se maior presenca dos participantes no primeiro retorno e mudangas na
composicao corporal a partir do segundo retorno. Desta forma, conclui-se que deve haver mais
pesquisas a fim de ajudar e aprimorar a divulgacao do trabalho realizado pelo programa Mexa-
se, bem como promover melhoria da qualidade de vida e consequentemente melhorar a
capacidade produtiva dos funcionarios da Unit.
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