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RESUMO:

Introducédo: o cancer de mama é segundo tipo de cancer que mais atinge o sexo feminino, sendo assim uma
das maiores causas de mortalidade por neoplasia em paises em ascensdo econdmica. Objetivos: a partir
disso, faz-se necessario sensibilizar através de orientacdes sobre as principais caracteristicas dessa
enfermidade para a populacéo feminina, tendo em vista o nivel de desinformacé&o e a alta incidéncia no pais,
sendo a segunda maior causa de mortalidade de mulheres no Brasil. Junto a isso, a atividade de educacgéo
em saude é fundamental para alertar sobre a prevencdo do cancer de mama e para estabelecer uma troca
de conhecimento sobre a saude com os jovens, adultos e idosos matriculados na Escola Municipal Padre
Pinho em Maceid/ AL. Nesse panorama, a adequacéo ao publico alvo é essencial para que o intercambio de
informacdes seja efetivo para uma mudanca dos habitos de estilo de vida que possam estimular os efeitos
protetores e combater os fatores de risco. Metodologia: em virtude do més de outubro ser titulado como
“outubro rosa” com enfoque nas afecc¢des relacionadas a Saude da Mulher como o cancer de colo de Utero e
de mama, foi realizado um circuito de saude no dia 23 de outubro de 2017, pelos alunos de medicina do 4°
periodo referente a disciplina Integragdo Ensino, Servico na Comunidade (IESC), em conjunto com o0s
discentes de nutricdo do Centro Universitario Tiradentes (UNIT), dividido em estacdes abordando diversos
temas, como alimentacdo saudavel. Na estacdo do curso de Medicina foi abordado o que seria o0 Cancer de
Mama, quais os sinais e sintomas, diagndstico, obstaculos do rastreamento e foi esclarecido como se realiza
0 autoexame da mama através de manequins com a mama artificial simulando casos suspeitos e normais.
Resultados: ades&o da populagdo de estudantes vigente na busca de conhecimento sobre o assunto
abordado, ademais uma permuta de saberes e questionamentos, importantes para formacdo estudantil e
humana. Houve também, parceria entre os cursos da saude, possibilitando para os alunos da Educacéo de
Jovens, Adultos e ldosos (EJAI) conhecer um pouco das atribuigcbes de futuras profissdes a serem seguidas.
Concluséo: a atividade de acdo em saude foi extremamente enriquecedora para todos os estudantes
envolvidos, pois ha uma deficiéncia na disseminacéo das informacdes sobre o cancer de mama. Pode se
perceber que alguns pontos abordados, como o autoexame da mama, era alvo de ddvidas pelos expectadores
e durante o evento, elas foram devidamente esclarecidas, tornando-os a partir de agora disseminadores do
conhecimento. Portanto, a experiéncia vivida pelos estudantes de medicina da UNIT foi uma forma de
feedback para a sociedade do aprendizado desenvolvido pela disciplina de IESC, como também de pratica
do conhecimento adquirido em sala de aula.
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ABSTRACT:

Introduction: The breast cancer is the second most common type of cancer among women, and is one of the
major causes of cancer mortality in countries with an economic rise. Objectives: from this, it is necessary to
raise awareness through guidelines on the main characteristics of this disease for the female population,
considering the level of disinformation and the high incidence in the country, being the second largest cause
of mortality of women in Brazil. Along with this, the health education activity is fundamental to alert about the
prevention of breast cancer and to establish an exchange of knowledge about health with young people, adults
and elderly enrolled in the Padre Pinho Municipal School in Macei6 / AL. In this scenario, adequacy to the
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target audience is essential for the exchange of information to be effective in changing lifestyle habits that can
stimulate protective effects and combat risk factors. Methodology: Due to October being titled "October Pink"
with a focus on diseases related to Women's Health such as cervical and breast cancer, a health circuit was
held on October 23, 2017, by the fourth semester students of medicine referring to the discipline of Integration
Teaching Community Service (IESC), together with nutrition students from the Tiradentes University Center
(UNIT), divided into stations dealing with various topics such as healthy eating. In the course of the medical
course was discussed what would be Breast Cancer, what signs and symptoms, diagnosis, and obstacles of
the screening and was clarified how the breast self-examination is performed through manikins with the
artificial breast simulating suspicious and normal cases. Results: adherence of the current student population
in the search for knowledge about the subject addressed, in addition to an exchange of knowledge and
guestioning, important for student and human formation. There was also a partnership between the health
courses, enabling the students of Youth, Adult and Elderly Education (EJAI) to know a little about the
attributions of future professions to be follow. Conclusion: the health action activity was extremely enriching
for all the students involved, since there is a deficiency in the dissemination of information about breast cancer.
It is possible to see that some of the issues discussed, such as the breast self-examination, questions by the
viewers and during the event; they went duly clarified, making them now disseminators of knowledge.
Therefore, the experience of UNIT medical students was a form of feedback for the learning society developed
by the IESC discipline, as well as the practice of the knowledge acquired in the classroom.
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