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RESUMO

Introducdo. O Ensaio Clinico Randomizado (ECR) € considerado o método mais confidvel para avaliar a
eficacia dos cuidados de salde intervencionista. Estudo prospectivo que compara o efeito e o valor das
intervencfes em seres humanos, utilizando um ou mais grupos contra o grupo controle. Objetivo. Avaliar a
qgualidade dos artigos originais dos ensaios clinicos randomizados publicados na Revista Brasileira de
Reumatologia. Metodologia. A hipGtese testada € de que 5% dos artigos originais de Ensaios Clinicos
Randomizados na Revista Brasileira de Reumatologia no Brasil séo de boa qualidade. Amostra é composta
por 114 artigos originais da Revista Brasileira de Reumatologias disponiveis e indexados no website
Scientific Electronic Library Online - Scielo. Variaveis Primarias: qualidade dos ensaios clinicos aleatdrios.
Variaveis Secundarias: encaminhamento ao comité de ética em pesquisa, termo de consentimento livre e
esclarecido, descricdo de fonte de fomento, realizacdo de calculo de amostra, nimero de autores, local de
origem, teste estatistico utilizado, nivel de significancia adotado na pesquisa, classificacdo do tipo de
estudo. Resultado. Identificou-se que foram descritos como aprovados pelo Comité de ética e Pesquisa
68,42% (78/114) artigos originais. O termo de consentimento livre e esclarecido foi descrito em 65,78%
(75/114) artigos originais e a fonte de fomento descrita em 27,20% (31/114). O calculo da amostra foi
descrito em 91,22% (104/114) artigos originais, a média do nimero de autores foi de 6,33 e o0 desvio padrado
de 5,12. Os critérios de incluséo foram descritos em 53,50% (61/114) e os de exclusdo em 37,72% (43/114)
artigos originais. Em relacéo a origem dos artigos originais, 92,10% (92/114) foram de pesquisas de origem
brasileira, percebeu-se que a maior contribuicdo foi do estado de S&o Paulo com 44,76% (47/105) artigos
originais. O teste estatistico mais utilizado foi o t de student 50,54% (46/91). Referiram estatistica descritiva
92,98% (106/114), utilizaram intervalo de confianca 41,22% (47/114) artigos e destes 91,50 (43/47)
utilizaram intervalo de confianga de 95%. O tipo de estudo mais utilizado foi o transversal 50,87% (58/114)
artigos originais, os ensaios clinicos randomizado por sua vez corresponderam a 1,75% (2/114) da amostra.
Conclusado. O Ensaio Clinico Randomizado (ECR) é considerado o método mais confiavel para avaliar a
eficacia dos cuidados de salde intervencionista. No entanto, ECR malconduzidos podem levar a resultados
enganosos. Por isso é importante para todos os envolvidos nos cuidados de salde serem capazes de
avaliar a confiabilidade e a validade da pesquisa com as evidéncias disponiveis.

Palavras-chave: Avaliacdo em Salde, Publica¢des, Reumatologia.

ABSTRACT:

Introduction. The Randomized Clinical Trial (RCT) is considered the most reliable method to evaluate the
effectiveness of interventional health care. A prospective study comparing the effect and value of
interventions on humans using one or more groups against the control group. Objective. To evaluate the
quality of the original articles of the randomized clinical trials published in the Brazilian Journal of
Rheumatology. Methodology. The hypothesis tested is that 5% of the original articles of Randomized
Clinical Trials in the Brazilian Journal of Rheumatology in Brazil are of good quality. Sample is composed by
114 original articles of the Brazilian Journal of Rheumatology available and indexed in the Scientific
Electronic Library Online - Scielo website. Primary Variables: quality of randomized clinical trials. Secondary
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variables: referral to the research ethics committee, informed consent form, description of source of funding,
sample calculation, number of authors, place of origin, statistical test used, level of significance adopted in
the research, classification of the type of study. Result. It was identified that 68.42% (78/114) original articles
were approved as approved by the Ethics and Research Committee. The free and informed consent term
was described in 65.78% (75/114) original articles and the source of support described in 27.20% (31/114).
The sample was calculated in 91.22% (104/114) original articles, the mean number of authors was 6.33 and
the standard deviation was 5.12. The inclusion criteria were described in 53.50% (61/114) and those of
exclusion in 37.72% (43/114) original articles. Regarding the origin of the original articles, 92.10% (92/114)
were from Brazilian origin, it was noticed that the largest contribution was from the state of Sdo Paulo with
44.76% (47/105) original articles. The most used statistical test was student t 50.54% (46/91). They reported
descriptive statistics 92.98% (106/114), used confidence interval 41.22% (47/114) articles and of these 91.50
(43/47) used a confidence interval of 95%. The most used type of study was the transverse 50.87% (58/114)
original articles, the randomized clinical trials in turn corresponded to 1.75% (2/114) of the sample.
Conclusion. The Randomized Clinical Trial (RCT) is considered the most reliable method to evaluate the
effectiveness of interventional health care. However, misdirected ECRs can lead to misleading results. It is
therefore important for all those involved in health care to be able to assess the reliability and validity of the
research with the available evidence.
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