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Área e subárea do conhecimento: 9000005 - multidisciplinar - Medicina 
RESUMO: INTRODUÇÃO: A questão  Quilombola é um dos temas mais importantes e ao mesmo tempo 
negligenciados no país atualmente e que engloba  pontos territoriais fundiários, os  Direitos Humanos 
propriamente ditos, políticas de reparação, políticas de identidade, reconhecimento, preservação ambiental, 
agroecologia, agricultura de subsistência, produção e distribuição de alimentos que apontam para a 
carencia nutricional e grandes falhas nas políticas de segurança alimentar. Na comunidade Quilombola 
Ribeiras, onde vivem cerca de 30 famílias (em torno de 110 habitantes), a fragilidade socioeconômica e a 
dificuldade de acesso ao território, acarretam em uma base nutricional carente, que repercute em diversas 
deficiências que atreladas ao rebaixamento imunológico consequente, predispõem diversas doenças nos 
habitantes, como problemas cardiovasculares, osteoporose, má formações fetais a diminuição da 
expectativa de vida da população. METODOLOGIA: Devido a se ser uma pesquisa com pleno caráter 
interdisciplinar, serão manejados recursos metodológicos diversos. Em primeira instancia, o 
aprofundamento da revisão bibliográfica e documental, dando ênfase à história do município onde se 
localiza o território quilombola em questão, aos aspectos econômicos desse município e à leitura e análise 
da bibliografia produzida concernente ao tema quilombo/comunidades remanescentes de quilombolas, 
como em ARRUTI (1997), BAURU (2006). Este estudo inicial é essencial sobretudo devido à grande 
produção de artigos e livros sobre os temas comunidades quilombolas e políticas públicas para fins destas 
comunidades tradicionais. Desta modo, os pesquisadores desta pesquisa se tornarão aptos a 
compreenderem a realidade da questão Quilombola na contemporaneidade. A utilização de documentários 
também se fez presente ao estudo. Em seguida, após treinamento, no trabalho de campo ocorreu a 
aplicação e interpretação de questionários nutricionais e pesquisa por anamnese, dados antropométricos, 
bem como a análise subjetiva da situação percebida in loco. DISCUSSÃO: O povoado sobrevive de 
agricultura de subsistência, sendo produzida pela agricultura familiar uma pequena quantidade de feijão e 
milho. Alguns quilombolas possuem poucas cabeças de gado bovino e caprino leiteiro e fica evidente a 
carência de proteína, ferro, cálcio e diversas vitaminas essenciais para o desenvolvimento humano. Como 
explorado por ALMEIDA (2012), o auxílio do Bolsa Família é fundamental para que não haja mais fome no 
Quilombo, mas não resolve o problema da má alimentação, que continua escassa acarretando prejuízos na 
saúde da comunidade. RESULTADOS E CONCLUSÕES: A pesquisa está em andamento. Serão 
realizadas novas viagens e trabalho de campo na comunidade Ribeira nos meses de novembro e dezembro 
de 2017 e fevereiro 2018. Os resultados finais serão apresentados ao final desta pesuisa, juntamente com o 
documentário sobre a comunidade. 
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ABSTRACT: INTRODUCTION: The Quilombola issue is one of the most important and neglected themes in 
the country today, encompassing territorial land tenure points, Human Rights proper, reparation policies, 
identity politics, recognition, environmental preservation, agroecology, subsistence agriculture , food 
production and distribution that point to nutritional deficiencies and major flaws in food security policies. In 
the community of Quilombola Ribeiras, where about 30 families live (around 110 inhabitants), the 
socioeconomic fragility and the difficulty of access to the territory lead to a deficient nutritional base, which 
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has repercussions on several deficiencies that, due to the consequent immunological lowering, predispose 
various diseases in the inhabitants, such as cardiovascular problems, osteoporosis, fetal malformations and 
the decrease in the life expectancy of the population. METHODOLOGY: Due to being a research with a full 
interdisciplinary character, diverse methodological resources will be handled. In the first instance, the 
deepening of the bibliographical and documentary revision, emphasizing the history of the municipality where 
the quilombola territory in question is located, to the economic aspects of this municipality and to the reading 
and analysis of the bibliography produced concerning the quilombo theme / remaining quilombola 
communities, as in ARRUTI (1997), BAURU (2006). This initial study is essential mainly due to the large 
production of articles and books on the topics quilombola communities and public policies for purposes of 
these traditional communities. In this way, the researchers of this research will become apt to understand the 
reality of the Quilombola question in the contemporaneity. The use of documentaries was also studied. After 
the training, the field work involved the application and interpretation of nutritional questionnaires and 
anamnesis research, anthropometric data, as well as the subjective analysis of the situation perceived in 
loco. DISCUSSION: The village survives from subsistence farming, with a small amount of beans and maize 
being produced by family farming. Some quilombolas have few heads of cattle and dairy goats, and the lack 
of protein, iron, calcium and several essential vitamins for human development is evident. As explored by 
ALMEIDA (2012), Bolsa Familia assistance is essential to ensure that there is no more hunger in Quilombo, 
but it does not solve the problem of poor diet, which is still scarce and causes losses in the health of the 
community. RESULTS AND CONCLUSIONS: Nutritional deficiency has been proven to generate diseases 
such as anemia, heart disease, osteoporosis, degenerative diseases and fetal malformations among other 
diseases resulting from poor diet and implies the urgent need for intervention in health as a whole and 
particularly nutritional in the community of Quilombo Ribeiras . 
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