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4.00.00.00-1 Ciéncias da Saude - 4.04.04.00-5 Enfermagem Psiquiatrica

RESUMO: Introducédo: Ha algum tempo atras, a psiquiatria desempenhou o
papel de controle dos sujeitos sociais desviantes. Os pacientes psiquiatricos
eram marginalizados e, junto com deficientes mentais e miseraveis, eram
excluidos da sociedade e desprovidos de sua autonomia e independéncia.
Apos a reforma psiquiatrica foram inseridos novos métodos para o tratamento e
a reabilitacdo. Assim, a assisténcia da enfermagem passa a utilizar terapias
alternativas para proporcionar ao paciente psiquico estabilidade, bem-estar e
trabalhar as habilidades motoras através da musica e yoga. Objetivo:
Descrever a assisténcia de enfermagem frente as terapias usadas nos centros
de reabilitacdes para pacientes com problemas mentais. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura, indexada através da base de dados do Google
académico, BDENF, SCIELO. Foram utilizados os descritores “assisténcia da
enfermagem”, “reabilitacdo psiquiatrica”, “saude mental”. Separados para
analise artigos com temas envolvendo a tematica. Critérios de inclusdo: Artigos
completos e gratuitos nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra,
abrangendo a temética apresentada Critérios de exclusao: artigos duplicados
nas bases de dados. Resultados: Apds os avancos da reforma da psiquiatria o
enfermeiro ganha mais autonomia para desenvolver novos métodos para a
reabilitacdo do paciente, com isso a assisténcia de enfermagem fica com o
carater mais humanizado como Wanda horta pregava observando mais os
pacientes e dando a ele o que € de necessidade basica. Conclusdo: A
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assisténcia do enfermeiro € a monitoracéo geral do paciente, educagao para o
autocuidado e o desenvolvimento de novos métodos terapéuticos.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Reabilitagdo psiquiatrica, Saude Mental.

ABSTRACT: Introduction: Some time ago, psychiatry played the role of
controlling deviant social subjects. Psychiatric patients were marginalized and,
along with the mentally handicapped and miserable, were excluded from society
and deprived of their autonomy and independence. After the psychiatric reform,
new methods for treatment and rehabilitation were introduced. Thus, nursing
care starts to use alternative therapies to provide the psychic patient with
stability, well-being and work on motor skills through music and yoga.
Objective: Describe nursing care in the face of therapies used in rehabilitation
centers for patients with mental problems. Methodology: This is a literature
review, indexed through the academic Google database, BDENF, SCIELO. The
descriptors 'nursing care’, '‘psychiatric rehabilitation’, ‘'mental health' were used.
Separated to analyze articles with themes involving the theme. Inclusion
criteria; Complete and free articles in Portuguese and English, available in full,
covering the topic presented. Exclusion criteria: duplicate articles in the
databases. Results: After the advances in the reform of psychiatry, the nurse
gains more autonomy to develop new methods for the rehabilitation of the
patient, with that the nursing care has a more humanized character, as Wanda
horta preached, observing patients more and giving them what it is of basic
need. Conclusion: Nurse care is the general monitoring of the patient,
education for self-care and the development of new therapeutic methods.
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