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RESUMO:

Introducao: Em 2020 o mundo esteve em isolamento social, devido a uma nova pandemia
mundial em consequéncia ao virus Covid-19, visto que tal isolamento foi a principal arma
contra a proliferagdo do Coronavirus, enquanto a vacina néo estava pronta. Entretanto, a
obrigacdo do isolamento, as sensacgdes e percepcdes quanto ao mesmo nao foram nada
cobmodas para grande parte das pessoas. As consequéncias psicoldgicas em fungao deste
virus sao varias. Muitas pessoas que antes ndo eram ansiosas, agora estao sofrendo com
ansiedade, além disso, reacdes muito agressivas ou irritadas, ou um sentimento de
confusdo e desorientacdo estdo sendo comuns, devido a repressado. “Nao pode sair de
casa”, “ndo pode visitar seu amigo”, sdo consequéncias da repressao de um desejo.
Objetivo: Gerar uma compreensao maior do funcionamento psiquico atrelado a pandemia
e consequentemente uma melhoria da qualidade de vida, vivenciando esse momento de
forma mais saudavel, amenizando possiveis sofrimentos emocionais. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica, em sites como Google Académico e Pepsic, utilizando
descritores referentes a ansiedade, pandemia, psicandlise, saude mental, desejos.
Resultados: Notando que o sujeito € um ser faltante, e isto o leva a buscar constantemente
por satisfacoes e realizagdes para essas faltas, consequentemente seus desejos provém
de uma falta. Na psicanalise a falta € considerada um elemento essencial, pois ela leva
diretamente ao desejo e a busca por realizacées. E observado que o capitalismo juntamente
com o0 aumento tecnolégico é gerado uma nova ideia de consumismo, ela “educa” as
massas para a ter uma energia inesgotavel ndo s6 por bens, mas por novas experiéncias,
satisfacao pessoal e uma positividade exacerbada. Trazendo para a atualidade em tempos
pandémicos, onde houve uma grande quebra de expectativas e desejos, tornando-os em
grande parte impossiveis de realizacao, devido a quarentena, foi preciso sublima-los para
assim serem substituidos, incluindo também o medo do contagio e a preocupacao com
entes queridos. Em consequéncia desses fatores, turbilhdo de pensamentos, noticias e
cobrancas afetam a condicdo de vida, gerando uma maior predisposicdo a transtornos
mentais, a sofrimentos psiquicos e a alteracdo da alimentagéao e sono. Conclusao: Com
isso, grande maioria das pessoas se viram angustiadas e sobrecarregadas
emocionalmente. Considerando a flexibilizacao da quarentena e o comeco das vacinacoes,
a vida cotidiana esta comec¢ando aos poucos a voltar ao normal, entretanto ndo podemos
desconsiderar os danos psicolégicos causados. Sendo assim, se mostra necessario
organizagdes e intervencdes para gerar uma minimizagdo dos efeitos colaterais.



“A transversalidade da ciéncia,
tecnologia e inovacoes para o planeta”

08 a 12 de novembro de 2021

*AG()AS

@ semPesq

- SEMANA DE PESQUISA DA UNIT <

A

Palavras-chave: Isolamento,psicanalise,psicologia
ABSTRACT :

Introduction: In 2020, the world was in social isolation, due to a new global pandemic as a
result of the Covid-19 virus, since such isolation was the main weapon against the
proliferation of Coronavirus, while the vaccine was not ready. However, the obligation of
isolation, the sensations and perceptions about it were not comfortable for most people. The
psychological consequences of this virus are many. Many people who were not anxious
before are now suffering from anxiety, in addition, very aggressive or irritated reactions, or
a feeling of confusion and disorientation are common due to repression. “You can't leave
the house”, “you can't visit your friend”, are consequences of the repression of a desire.
Objective: To generate a greater understanding of the psychic functioning linked to the
pandemic and, consequently, an improvement in the quality of life, experiencing this moment
in a healthier way, alleviating possible emotional suffering. Methodology: A literature
search was carried out on sites such as Google Academic and Pepsic, using descriptors
referring to anxiety, pandemic, psychoanalysis, mental health, desires. Results: Noting that
the subject is a missing being, and this leads him to constantly search for satisfactions and
achievements for these lacks, consequently his desires come from a lack. In
psychoanalysis, lack is considered an essential element, as it leads directly to the desire
and search for achievements. It is observed that capitalism together with the technological
increase is generated a new idea of consumerism, it “educates” the masses to have an
inexhaustible energy not only for goods, but for new experiences, personal satisfaction and
an exacerbated positivity. Bringing them to the present in pandemic times, where there was
a great break in expectations and desires, making them largely impossible to achieve, due
to quarantine, it was necessary to sublimate them to be replaced, including also the fear of
contagion and concern for loved ones. As a result of these factors, whirlwinds of thoughts,
news and demands affect the condition of life, generating a greater predisposition to mental
disorders, psychological distress and changes in diet and sleep. Conclusion: With this, the
vast majority of people found themselves distressed and emotionally overwhelmed.
Considering the relaxation of the quarantine and the beginning of vaccinations, everyday life
is slowly starting to return to normal, however we cannot ignore the psychological damage
caused. Therefore, organizations and interventions are needed to minimize side effects.
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