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RESUMO: Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) € integrante do grupo das
doencas cronicas, possuindo uma alta prevaléncia e € considerada uma das
enfermidades mais comuns em todo mundo, possio altos indices de
morbimortalidade e causa impactos socioeconémicos incalculaveis, por isso a
doenca se tornou um problema de salde publica, pois além destes fatores
ainda provoca graves complicacdes. Nesse sentido, as pesquisas tanto
nacionais como internacionais tém debatido métodos que auxiliem no controle
e diminuicdo dos agravos da doenca, bem como a prevencédo dos fatores de
risco para desencadeamento da mesma. Assim, diante desta perspectiva, no
Brasil, o Ministério da Saude (MS), através da Portaria GM/MS numero 235 de
20 de fevereiro de 2001, lancou um Plano de Reorganizacdo de Atencdo a
Hipertensédo arterial e diabetes mellitus, preconizando as acdes de prevencao
no primeiro nivel de atencdo a saude. Nesse contexto, este trabalho traz a
seguinte questdo de pesquisa: Que acbes voltadas para a prevencdo do
diabetes mellitus tém sido implementadas na atencdo primaria?. Objetivo:
Descrever as estratégias de prevencao ao diabetes mellitus implementadas na
atencao primaria a saude. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
revisdo de literatura, em que para selecdo dos dados foram pesquisados
artigos na base dados eletronica Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
utilizando os descritores “diabetes mellitus” AND “ atengcdo primaria a saude”
AND “ estratégias de saude” OR “avaliagcdo da situagdo em saude’.
Resultados: Os estudos demonstram que os profissionais de salde envolvidos
na atencao primaria necessitam de capacitacédo e qualificacao para alcancar as
metas propostas pelo Ministério da Saude, revelando que as acdes
desenvolvidas estdo distantes do que € preconizado, como por exemplo,
atividades de educacdo em saude especificas e voltadas para o diabetes
mellitus com orientagcdes sobre os fatores de risco. A néo referéncia e a
implementac&o de agBes como o rastreamento da doenga também é um fator
preponderante encontrado nos estudos, uma vez que os cuidados estdo mais
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voltados para a assisténcia ao individuo com o problema ja instalado. Além
disso, evidenciou-se que as acdes coletivas que estimulam a ado¢ao de novos
habitos de vida saudaveis, auxiliando na prevencédo da doenca ao longo dos
anos é um recurso de baixa densidade, ou seja, poucos profissionais de salde
fazem uso dessa ferramenta. Concluséo: Diante do exposto, conclui-se que
existe uma deficiéncia no que se refere ao desenvolvimento de estratégias e
acOes que estimulem a prevencéo do diabetes mellitus na atencédo primaria a
saude, sendo este aspecto um grande desafio para o enfrentamento do
problema e das complicacdes que podem acometer os individuos. Assim torna-
se necessario o estimulo a pesquisa e a producdo de projetos que busquem
interferir nos fatores de risco para o diabetes, bem como a promocédo de um
estilo de vida ativo e mais saudavel.
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ABSTRACT: Introduction: Diabetes Mellitus (DM) is part of the group of chronic
diseases, has a high prevalence and is considered one of the most common
diseases worldwide, has high rates of morbidity and mortality and causes
incalculable socioeconomic impacts, which is why the disease has become
public health problem, because in addition to these factors it still causes serious
complications. In this sense, researches, both national and international, have
debated methods that help in the control and reduction of the disease's
illnesses, as well as the prevention of risk factors for its onset. Thus, in view of
this perspective, in Brazil, the Ministry of Health (MS), through Ordinance GM /
MS number 235 of February 20, 2001, launched a Reorganization Plan for
Attention to Arterial Hypertension and diabetes mellitus, advocating the actions
of prevention at the first level of health care. In this context, this work raises the
following research question: What actions aimed at preventing diabetes mellitus
have been implemented in primary care?. Objective: To describe diabetes
mellitus prevention strategies implemented in primary health care.
Methodology: The present study is a literature review, in which, for data
selection, articles were searched in the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) electronic database using the keywords "diabetes mellitus® AND
"primary health care" AND " health strategies "OR“ health situation
assessment”. Results: Studies show that health professionals involved in
primary care need training and qualification to achieve the goals proposed by
the Ministry of Health, revealing that the actions developed are far from what is
recommended, such as health education activities specific and focused on
diabetes mellitus with guidance on risk factors. The lack of reference and the
implementation of actions such as tracking the disease is also a major factor
found in the studies, since care is more focused on assisting the individual with
the problem already installed. In addition, it became evident that collective
actions that encourage the adoption of new healthy lifestyle habits, helping to
prevent disease over the years, are a low-density resource, that is, few health
professionals use this tool. Conclusion: Given the above, it is concluded that
there is a deficiency with regard to the development of strategies and actions
that stimulate the prevention of diabetes mellitus in primary health care, and this
aspect is a major challenge to face the problem and complications that can
affect individuals. Thus, it is necessary to stimulate research and the production
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of projects that seek to interfere in risk factors for diabetes, as well as the
promotion of an active and healthier lifestyle.
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