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RESUMO:

Introducdo: A exposicdo solar permite o contato ocular a diversos tipos de
radiacdo. Tal exposicdo € conhecida pela perpetuacéo dos raios ultravioleta do
tipo B (UVB), que é conhecida por causar queimaduras, envelhecimento
precoce, melasmas, queratose, neoplasias, dentre outros. Ademais desses,
evidéncias cientificas comprovam o risco de lesdo da superficie ocular apés
exposi¢do. Objetivos: Identificar a relacdo entre lesdes da superficie ocular por
exposicdo solar e indicar as principais lesdes da superficie secundaria a
exposicao ao sol. Metodologia: O artigo consta de uma revisdo de literatura no
qual os dados foram obtidos pela plataforma Scielo e PubMed com o uso dos
descritores “lesdo” AND “ocular” AND “solar” em uma pesquisa e “eye” AND
“‘injury” AND “solar” em outra foram selecionados artigos com texto completo e
publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: No Scielo foram encontrados trés
artigos com os descritores utilizados, enquanto que no PubMed foram
encontrados quarenta e um artigos. No Scielo, somente um artigo foi selecionado
para o estudo, ao passo que no PubMed foram selecionados dez artigos para o
presente trabalho. A luz solar apresenta uma grande quantidade de luz
ultravioleta, de modo que esta pode ocasionar o desenvolvimento de varias
doencas oculares. De acordo com as analises dos artigos selecionados, a
superficie ocular € afetada por diversos fatores, como fisicos, quimica e dentre
esses o0 fator mais comum é a exposicao solar. A exposicdo em excesso a luz
solar pode levar ao surgimento de diversas doencas, assim as lesdes mais
comuns é a catarata, degeneragdo macular senil, ceratite, pterigio, retinopatia
solar. Observou-se que grande porcentagem dos pacientes com tais doencas
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sofre de sequelas cronicas, como reducdo da acuidade visual escotomas
centrais/paracentrais. Conclusdo: O estudo observou que boa parte da
sociedade esté vulneravel a exposi¢do solar e que esta exposicéo pode acarretar
diversos tipos de danos oculares. Assim h& necessidade de politicas de
promocao de saude e estratégias de educacédo publicas direcionadas para aos
riscos oculares da exposicao solar
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