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RESUMO:Introdugao:A disbiose intestinal é caracterizada por alteragdes na
qualidade e quantidade da microbiota intestinal, havendo um aumento das
bactérias patogénicas sobre as benéficas. Existem varias causas para a
disbiose, destacando a alimentacéo, condi¢gdes clinicas que leva ao estresse
fisiologico, aléem do estresse psicoldgico. Esse desbalango ocasionado pela
disbiose gera alteracdo na mucosa intestinal, levando a elevagdo da
permeabilidade intestinal e diminuicdo da seletividade na absorgao de toxinas,
bactérias, proteinas ou peptideos, dessa forma, favorecendo inflamacdes local
e sistémica, acionando o sistema imunologico e ocasionando alteragdes
dermatologicas, como acnes, dermatites e rosaceas. Diante disso, destaca que
a alimentagao influencia diretamente a composi¢do da microbiota intestinal.
Objetivo: Avaliar o efeito da intervengdo nutricional em alteragdes
dermatoldgicas em decorréncia da disbiose. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica. Utilizou-se a base de dados PUBMED, para fazer o
levantamento dos artigos sendo usado os descritores : “Nutricdo”, “Estética” e
“‘Disbiose ” . Os critérios de inclusao foram estudos em humanos, de lingua
portuguesa e inglesa,publicagbes disponiveis sobre a tematica; e critérios de
exclusdo: estudos em animais, revisoes e dissertacdes .Resultados:A partir da
dados encontrados na revisao de literatura , a terapia nutricional a base de uma
alimentacdo saudavel e suplementacdo de probidticos apresenta efeitos
benéficos no tratamento e prevengao das alteragées dermatoldgicas . No entanto
,nota-se a necessidade de mais estudos no meio cientifico que comprove essa
efetiva interacdo.  Conclusdo:A alimentagdo influencia diretamente na
composi¢cdo da microbiota agregado a isso as evidéncias cientificas apontam
que o efeito de estilo de vida saudavel enfatizando alimentagdo equilibrada e
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suplementacao de probidticos , pode reduzir os sinais e sintomas das alteragdes
dermatoldgicas.

Palavras-chave:Nutrigdo,Estética , Disbiose .

ABSTRACT:

ABSTRACT: Introduction: An intestinal dysbiosis is characterized by changes in the
quality and quantity of the intestinal microbiota, with an increase in pathogenic
bacteria over beneficial ones. There are several causes for dysbiosis, including diet,
clinical conditions that lead to physiological stress, in addition to psychological stress.
This imbalance caused by dysbiosis generates changes in the intestinal mucosa,
leading to increased intestinal permeability and decreased selectivity in the
absorption of toxins, bacteria, proteins or peptides, thus favoring local and systemic
inflammations, triggering the immune system and causing dermatological changes,
such as acne, dermatitis and rosacea. Therefore, it highlights that a diet directly
influences the composition of the intestinal microbiota. .Objective: to evaluate the
effect of nutritional intervention on dermatological changes due to dysbiosis.
Methodology: This is a bibliographic review. The PUBMED database was used to
survey the articles, using the descriptors: "Nutrition", "Aesthetics" and "Dysbiosis".
The inclusion criteria were human studies, Portuguese and English, publications
available on the subject; and exclusion criteria: animal studies, reviews and
dissertations. Results.From the data found in the literature review, a nutritional
therapy based on a healthy diet and supplementation of probiotics has beneficial
effects in the treatment and prevention of dermatological changes. However, there is
a need for further studies in the scientific community to prove this effective
interaction. Conclusion. Food directly influences the composition of the microbiota
added to this as scientific evidence points out that the effect of healthy lifestyle
emphasizing balanced diet and supplementation of probiotics, can reduce the signs
and symptoms of dermatological changes.
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