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RESUMO: Introdução: As medidas de isolamento social impostas pela 
pandemia do novo coronavírus (COVID-19), alterou significativamente a rotina 
dos indivíduos, tornando-se um agravante para a situação de violência 
doméstica enfrentada por muitas mulheres. Segundo a Organização das 
Nações Unidas, no mundo, a cada três mulheres, uma sofre algum tipo de 
violência, número que cresce de forma alarmante em períodos atípicos como o 
vivenciado atualmente. Em âmbito nacional, segundo dados do Ministério da 
Mulher, da Família e dos Direitos Humanos, houve um aumento de 
aproximadamente 17%, quando comparado o número de denúncias no período 
de março a setembro de 2020. Objetivo: Identificar os fatores associados ao 

aumento do número de casos de violência doméstica contra mulher em tempos 
de pandemia pela Covid-19. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva de 

abordagem qualitativa realizada através de revisão narrativa de literatura. 
Foram selecionados artigos disponibilizados nas bases de dados online, como 
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Sistema Online de Busca e Análise 
de Literatura Médica (MEDLINE), além de pesquisas na CONFAP (Conselho 
Nacional das Fundações Estaduais  de Amparo à Pesquisa) e FIOCRUZ 
(Fundação Oswaldo Cruz). Foram incluídos artigos publicados em língua 
portuguesa no ano de 2020 e excluídos, aqueles que não estavam disponíveis 
na íntegra, ou não respondessem à questão norteadora desta pesquisa. 
Resultados: O confinamento social imposto pela pandemia de Covid-19 se 
caracterizou como um fator agravante para a ocorrência da violência doméstica 
contra a mulher, em razão da maior convivência com o agressor, associada a 
menor possibilidade de acesso aos órgãos e serviços de segurança pública 
responsáveis por acolher as denúncias. Outros fatores estão associados a 
sensação de impunidade por parte do agressor, decorrente do isolamento 
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social, como também o aumento do consumo de bebidas alcoólicas e outras 
substâncias psicoativas, que podem potencializar o comportamento violento 
desses indivíduos. Por sua vez, a instabilidade econômica, o desemprego e a 
diminuição abrupta da renda também são fatores preponderantes que 
desencadeiam na figura masculina um comportamento agressivo, relacionado 
a relação de poder entre gêneros. Conclusão: Diante da literatura analisada, 

pode-se afirmar que os fatores associados à violência doméstica contra mulher 
em tempos de pandemia pela Covid-19 se referem à proximidade ocasionada 
pelo confinamento, a percepção de impunidade, ao uso de substâncias 
psicoativas, além de questões relacionadas à insegurança financeira. Por fim, é 
importante destacar a influência da cultura patriarcal nas relações de poder 
entre homens e mulheres como um problema crônico e estrutural que impacta 
diretamente na ocorrência deste tipo de crime. 
 
Palavras-chave: covid-19, pandemia, violência contra a mulher.  
 
  

ABSTRACT: Introduction: The measures of social isolation imposed by the 
pandemic of the new coronavirus (COVID-19), altered the routine of the guests, 
becoming an aggravating factor for a situation of domestic violence faced by 
many women. According to the United Nations, in the world, every three 
women, one suffers some type of violence, a number that grows alarmingly in 
atypical periods such as the one currently experienced. At the national level, 
according to data from the Ministry of Women, Family and Human Rights, there 
was an increase of approximately 17%, when compared to the number of 
complaints in the period from March to September 2020. Objective: To identify 
the factors associated with the increase in Number of cases of domestic 
violence against women in times of pandemic by Covid-19. Method: This is a 
descriptive research with a qualitative approach carried out through a narrative 
literature review. Articles available in online databases were selected, such as 
Scientific Eletronic Library Online (Scielo) and Medical Literature Search and 
Analysis Online System (MEDLINE), in addition to research at CONFAP 
(National Council of State Research Support Foundations) and FIOCRUZ 
(Oswaldo Cruz Foundation). Articles published in Portuguese in the year 2020 
were included and those that were not available in full or did not answer the 
guiding question of this research were excluded. Results: The social 
confinement imposed by the Covid-19 pandemic was characterized as an 
aggravating factor for the occurrence of domestic violence against women, due 
to the greater coexistence with the aggressor, associated with less possibility of 
access to public security organs and services. responsible for accepting 
complaints. Other factors are associated with the feeling of impunity on the part 
of the aggressor, resulting from social isolation, as well as the increased 
consumption of alcoholic beverages and other psychoactive substances, which 
can enhance the violent behavior of these individuals. In turn, economic 
instability, unemployment and the abrupt decrease in income are also 
preponderant factors that trigger an aggressive behavior in the male figure, 
related to the power relationship between genders. Conclusion: Given the 

analyzed literature, it can be said that the factors associated with domestic 



 

violence against women in times of pandemic by Covid-19 refer to the proximity 
caused by confinement, the perception of impunity, the use of psychoactive 
substances, in addition to issues related to financial insecurity. Finally, it is 
important to highlight the influence of patriarchal culture on power relations 
between men and women as a chronic and structural problem that directly 
impacts the occurrence of this type of crime. 
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