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RESUMO: Introdugao: A construcao civil € uma subarea da engenharia civil que esta em
constante evolugdo e desenvolvimento, tornando a criagdo de novas e inovadoras
tecnologias de extrema importancia atualmente. Como dito anteriormente, fica notério que
o sistema construtivo utilizando painéis monoliticos em Poliestireno Expandido (EPS)
surgiu como uma inovagao revolucionaria que substitui diversos materiais do mercado,
porém com novos propoésitos: maximo desempenho térmico, diminuicido dos custos com a
estrutura, peso proprio reduzido e ser mais sustentavel. Objetivo(s): Realizar um estudo
acerca dos painéis monoliticos em EPS, apresentando as suas principais caracteristicas e
método de execucgao, entender e explorar os beneficios, vantagens e desvantagens desse
sistema construtivo e a sua viabilidade em relacdo ao sistema convencional, entender a
contribuicdo dos painéis para uma industria mais sustentavel. Metodologia: A pesquisa
de natureza exploratéria realizada através de pesquisas bibliograficas, elaborada por meio
de livros, revistas cientificas, monografias, teses, artigos, entre outros, a fim de vincular o
assunto procurado, com os conteudos disponiveis. A intencdo da pesquisa foi aprofundar
o0 conhecimento em relacdo aos painéis monoliticos em EPS por ser um conteudo pouco
abordado que merece total relevancia no ambito da engenharia civil. No desenvolvimento
do estudo foi relevante o conhecimento prévio do assunto, pois ha escassez de pesquisas
de campo. Resultados: Ao analisar o sistema construtivo em painéis em EPS, chegou ao
desfecho de que o conjunto em questdo € um sistema que permite a construcédo de
edificagées de até quatro andares sem necessidade de pilares ou vigas e além da fungao
estrutural as propriedades do material apresentam vantagens sobre o método
convencional viabilizando sua execucdo. Sabendo que inicialmente o custo sera mais
elevado devido aos painéis o sistema é viavel financeiramente devido a seu método ser
de rapida execugdo reduzindo significativamente os gastos a mao de obra,
consequentemente reduzindo assim a geragao de residuos e desperdicios no processo
construtivo. Por fim, apds realizado todo estudo e observagdes necessarias, notou-se que
o Eps seria uma solugdo inovadora, sendo interessante apresentacdo do método a fim de
uma implementagcdo, bem como uma analise dos beneficios e utilidades dos painéis
monoliticos em EPS, pois s&o materiais de muitas vantagens nao sé na usabilidade, mas
também na qualidade, sustentabilidade e economia. Conclusdo: Conclui-se que tal
sistema é uma solugéo inovadora e interessante, mas € pouco conhecida e propagada no
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ambiente real da construcdo civil, geralmente a mesma é mais conhecida e discutida na
comunidade cientifica e académica, por isso faz se necessario que este método seja mais
divulgado, pois 0 mesmo tem inUmeras vantagens n&o sé na sua aplicagdo mas também
em relagao a qualidade, economia e sustentabilidade.

Palavras-chave: inovacgéo, tecnologia, construgéo civil.

ABSTRACT: Introduction: Civil construction is a sub-area of civil engineering that is
constantly evolving and developing, making the creation of new and innovative
technologies of extreme importance today. As previously stated, it is clear that the
construction system using monolithic panels in Expanded Polystyrene (EPS) emerged as
a revolutionary innovation that replaces several materials on the market, but with new
purposes: maximum thermal performance, reduced structure costs, reduced own weight
and be more sustainable. Objective (s): Carry out a study on the monolithic panels in
EPS, presenting its main characteristics and method of execution, understand and explore
the benefits, advantages and disadvantages of this construction system and its feasibility
in relation to the conventional system, understand the contribution of panels for a more
sustainable industry. Methodology: Research of an exploratory nature carried out through
bibliographic research, elaborated through books, scientific journals, monographs, theses,
articles, among others, in order to link the subject sought, with the available contents. The
intention of the research was to deepen the knowledge in relation to monolithic panels in
EPS as it is a little discussed content that deserves total relevance in the scope of civil
engineering. In the development of the study, prior knowledge of the subject was relevant,
as there is a shortage of field research. Results: When analyzing the construction system
in EPS panels, it came to the conclusion that the set in question is a system that allows the
construction of buildings of up to four floors without the need for pillars or beams and in
addition to the structural function, the material properties present advantages over the
conventional method enabling its execution. Knowing that initially the cost will be higher
due to the panels, the system is financially viable due to its quick execution method,
significantly reducing labor costs, consequently reducing the generation of waste and
waste in the construction process. Finally, after conducting all necessary studies and
observations, it was noted that Eps would be an innovative solution, with an interesting
presentation of the method for implementation, as well as an analysis of the benefits and
utilities of monolithic panels in EPS, as they are material of many advantages not only in
usability, but also in quality, sustainability and economy. Conclusion: We conclude that
such a system is an innovative and interesting solution, but it is little known and
propagated in the real environment of civil construction, it is generally better known and
discussed in the scientific and academic community, so it is necessary that this method be
more publicized, as it has numerous advantages not only in its application but also in
relation to quality, economy and sustainability.
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