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RESUMO: A surdez subita se caracteriza como uma perda auditiva
sensorioneural, da sigla em inglés SSNHL, de aparecimento abrupto afetando
um ou os dois ouvidos. Entre as causas temos infecgdes virais, nas quais 25%
dos pacientes relataram contrair infecgdes respiratérias ao menos um més
antes do inicio do quadro, portanto, pode-se imaginar que esta venha a ser
uma possivel consequéncia em pacientes acometidos pelo novo Corona Virus
na vigente pandemia. Citamos também como causas: tumores, traumas
cranianos, vasculares, mudancas bruscas de presséao, ruptura de membranas e
uso de farmacos ototoxicos. O tratamento padrdo é baseado em esteroides
orais. Introducdo: A surdez subita se caracteriza como uma perda auditiva
sensorioneural, da sigla em inglés SSNHL, de aparecimento abrupto afetando
um ou os dois ouvidos. Grande parte dos pacientes experienciam a condicdo
por algumas horas ou apds acordar. Semiologicamente estima-se que em 80%
dos casos ela seja acompanhada por zumbido e tonturas em 30%. Inicialmente
e na maioria das vezes € unilateral, variando sua gravidade entre leve e
profunda, devendo ser tratada com urgéncia, uma vez que quanto mais cedo o
diagndstico maiores sao as chances de recuperacao. Objetivos, conhecer as
causas da surdez subita e suas causalidade associada a reabilitacdo clinica e
social. Metodologia, uma revisao bibliografica sisteméatica integrativa, com
uma abordagem qualitativa que fez uso de artigos cientificos. Foram escolhidos
os descritores através da Biblioteca Virtual de Saude, no DeCS/MeSH. A base
de dados para a pesquisa de artigos foi o PUBMED, com filtro dos ultimos 5
anos, onde foram encontrados de acordo com o acréscimo dos descritores:
1.010 (“Sudden Hearing Loss”), 383 (“Causality”) and 23 (“Rehabilitation”)
resultados respectivamente. Os critérios de inclusdo estao relacionados com a
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descricdo clinica de perda auditiva subita, sua provavel causalidade e
processos de reabilitacdo. Os de exclusdo foram referentes a temas
adentrados em areas especificas da Medicina e mecanismos de acdo de
farmacos. Foram selecionados cinco artigos, sendo quatro deles em inglés e
um em portugués. Resultados, Entre as principais causas temos infeccdes
virais, nas quais um em quatro pacientes com SSNHL relataram uma
significativa infeccdo respiratéria pelo menos um més antes de desenvolverem
surdez. Portanto, pode-se imaginar que esta venha a ser uma possivel
consequéncia em pacientes acometidos pelo novo Corona Virus (SARS-CoV-
19) na vigente pandemia. Citamos também como causas: tumores, traumas
cranianos, vasculares, mudancas bruscas de presséao, ruptura de membranas e
uso de farmacos ototoxicos, gerando surdez de em torno 24 horas, ou até
mesmo permanente, em superdosagem. O tratamento padrdo € baseado em
esteroides orais e combinacdo de terapéuticas. Ainda, dados limitados
sugerem que oxigenoterapia hiperbarica pode auxiliar na recuperacdo da
surdez subita idiopatica. Uma analise mostrou que o estresse e sintomas
depressivos foram significativamente correlacionados com pacientes SSNHL e
com o nivel da perda auditiva. Conclusao, € importante educar os pacientes
com surdez subita sobre acompanhamento psicolégico e intervencdes
médicas, as possiveis consequéncias e nos casos com sequelas sobre as
tecnologias auditivas e outros suportes, como as sessdes de terapia
psicoldgica e de oxigénio.
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ABSTRACT: Sudden deafness is characterized as a sensorineural hearing
loss, of the acronym in English SSNHL, of abrupt appearance affecting one or
both ears. Among the main causes are viral infections, in which 25% of patients
reported contracting respiratory infections at least one month before the onset
of the condition. Therefore it can be imagined that this will be a possible
consequence in patients affected by the new Corona Virus in the current
pandemic. We also cite as causes: tumors, cranial and vascular trauma, sudden
pressure changes, rupture of membranes and use of ototoxic drugs. The
standard treatment is based on oral steroids and the combination of therapies.
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