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RESUMO:

INTRODUGCAO: O exercicio terapéutico realizado na agua promove alteragdes
no metabolismo do sistema cardiovascular, devido o aumento do retorno
venoso, melhorando o a condigédo cardiorrespiratéria e o aporte de sanguineo
para os musculos. Portanto, pode ser um tipo de intervengao para ser aplicada
no paciente com insuficiéncia cardiaca (IC), uma vez que, a IC é caracterizada
por uma fungdo cardiaca anormal, relacionada com uma disfungdo no
bombeamento do sangue necessario para demandas periféricas do organismo.
O paciente com IC apresenta uma restricdo progressiva na realizagao de
atividades cotidianas; favorecendo o0 sedentarismo e inatividade fisica;
consequentemente, havendo diminuicdo na capacidade fisica, podendo
também, alterar a qualidade de vida. Dentro deste contexto, a fisioterapia
aquatica pode ser um recurso terapéutico para a melhora da capacidade
funcional e da qualidade de vida do individuo, OBJETIVOS: Avaliar o impacto
da fisioterapia aquatica na capacidade funcional e qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia cardiaca. Em relacdo aos objetivos secundarios o
objetivo € identificar os sinais vitais de pacientes com insuficiéncia cardiaca
antes e apos cada sessdo do protocolo de exercicios terapéuticos na agua,
classificar o esforco, identificar a capacidade funcional, a forca muscular
periférica, a qualidade de vida de pacientes com insuficiéncia cardiaca antes e
apos da pratica de todas as sessdes do protocolo de exercicios terapéuticos na
agua e verificar a associacao da alteracdo da capacidade funcional com pratica
de exercicios. METODOLOGIA: Trata- se de um estudo experimental,
guantitativo, prospectivo e ndo randomizado que sera desenvolvido na Clinica
de Fisioterapia do Centro Universitario Tiradentes (Unit/AL). sera realizada a
coleta de dados através da ficha de avaliacdo inicial para averiguar se o
voluntario estd adequado aos critérios de inclusdo e exclusdo. Dando
continuidade, sera realizada avaliacdo da classificacdo do nivel funcional do
paciente e, em seguida, a avaliagdo muscular periférica. Apds sera realizado o
teste de avaliacdo da capacidade funcional e, em seguida, agendado as 16
sessbes para aplicacdo do protocolo de exercicios terapéuticos de baixa
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intensidade na agua, no laboratério de Fisioterapia Aquatica, assim como, a
reavaliagdo. RESULTADOS ESPERADOS: Como desfecho espera- se que a
pratica de exercicios terapéuticos na agua sejam efetivos para melhora da
capacidade funcional e qualidade de vida em individuos com insuficiéncia
cardiaca. Em relacdo aos desfechos secundarios, espera- se identificar o perfil
dos sinais vitais e da classificacdo de esforco de pacientes com insuficiéncia
cardiaca antes e ap0s cada sessao do protocolo de exercicios terapéuticos na
agua; bem como, verificar a associacdo da alteracédo da capacidade funcional e
da qualidade de vida com pratica de exercicios terapéuticos na &agua,
possibilitando o estabelecimento de intervencgdes terapéuticas que possibilitem
melhor condicdo de salde para esses individuos.
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ABSTRACT:

IMPACT OF AQUATIC PHYSIOTHERAPY ON FUNCTIONAL CAPACITY AND
QUALITY OF LIFE OF HEART FAILURE PATIENTS

SUMMARY:

INTRODUCTION: Therapeutic exercise performed in water promotes changes in
cardiovascular system metabolism due to increased venous return, improving
cardiorespiratory condition and blood supply to the muscles. Therefore, it may be a
type of intervention to be applied to patients with heart failure (HF), since HF is
characterized by an abnormal cardiac function, related to a dysfunction in the pumping
of blood necessary for peripheral demands of the organism. The patient with HF has a
progressive restriction on daily activities; favoring physical inactivity and physical
inactivity; consequently, there is a decrease in physical capacity and may also change
the quality of life. Within this context, aquatic physiotherapy can be a therapeutic
resource for the improvement of the individual's functional capacity and quality of life.
OBJECTIVES: To evaluate the impact of aquatic physical therapy on the functional
capacity and quality of life of patients with heart failure. Regarding the secondary
objectives, the objective is to identify the vital signs of heart failure patients before and
after each session of the therapeutic water exercise protocol, to classify the effort, to
identify the functional capacity, the peripheral muscle strength, the quality of life of
patients. with heart failure before and after the practice of all sessions of the
therapeutic exercise protocol in water and to verify the association of functional
capacity alteration with exercise practice. METHODOLOGY: This is an experimental,
guantitative, prospective and nonrandomized study that will be developed at the
Physiotherapy Clinic of Tiradentes University Center (Unit / AL). Data collection will be
performed through the initial evaluation form to verify if the volunteer meets the
inclusion and exclusion criteria. Continuing, the patient's functional level classification
will be evaluated and then the peripheral muscle evaluation. Afterwards, the functional
capacity evaluation test will be performed and then the 16 sessions will be scheduled
for the application of the protocol of low intensity therapeutic exercises in the water, in
the Aquatic Physiotherapy laboratory, as well as the reevaluation. EXPECTED
RESULTS: As an outcome, it is expected that the practice of therapeutic exercises in
water will be effective to improve functional capacity and quality of life in individuals
with heart failure. With regard to secondary outcomes, it is expected to identify the
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profile of vital signs and stress classification of heart failure patients before and after
each session of the water exercise protocol; as well as to verify the association of the
alteration of the functional capacity and the quality of life with the practice of
therapeutic exercises in the water, making possible the establishment of therapeutic
interventions that allow a better health condition for these individuals.
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