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RESUMO

Introducédo: Durante as fases da gestacdo, a postura da mulher sofre alteracdes devido o crescimento do Utero
e 0 aumento das mamas, ocasionando um deslocamento anterior e podendo ocasionar dores lombopélvicas.
Concomitantemente, ocorrem outras mudancas fisiolégicas no organismo da mulher, que interferem no sistema
enddcrino, urindrio, cardiorrespiratério e vascular. Dentro do quadro de alterag@es fisioldgicas gestacionais, a
mulher necessita de uma intervencdo que priorize a adequacdo do seu corpo, baseada na prevencédo de
possiveis complicacdes gestacionais. Sendo assim, a pratica de exercicios terapéuticos na agua pode
proporcionar beneficios relacionados com os efeitos fisioldgicos que as propriedades fisicas da agua
proporcionam em um corpo em imersao. Entre as propriedades fisicas, o empuxo e a pressdo hidrostatica,
possibilitam, respectivamente, a diminuicdo da carga das articulagbes e o aumento do retorno venoso,
favorecendo o sistema musculoesquelético e vascular. Objetivos: Realizar uma revisdo integrativa da
literatura cientifica sobre o efeito da fisioterapia aquatica na saude da mulher durante o periodo gestacional.
Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases SciELO, LILACS, PubMed e PEDro;
considerando artigos publicados entre janeiro de 2003 a junho de 2019. A busca foi realizada utilizando os
seguintes descritores: hidroterapia (Hydrotherapy), gravidez (Pregnancy), saide da mulher (Women’s health).
Os critérios de inclusao foram artigos publicados na lingua inglesa e portuguesa, do tipo ensaio clinico e que
abordavam a fisioterapia aquatica na saude da mulher durante o periodo gestacional. Quanto aos critérios de
excluséo foram artigos de revisdo de literatura e que ndo abordavam o tema em questao. Apés a selecédo dos
artigos foi realizado uma andlise critica dos artigos selecionados. Resultados e Discussao: Foram
encontrados 13 artigos, que estéo relacionados nas seguintes bases de dados: 4 artigos na LILACS, 2 na
Pedro, 7 na Pubmed, 1 SciELO. No entanto, apenas 6 artigos estavam em concordancia com os critérios de
inclusdo. Entre os estudos selecionados, foi observada a utilizacéo de técnica especifica de relaxamento para
o alivio da dor lombar e do controle do estresse, com prevaléncia da técnica de Watsu. Para a melhora da
circulagdo sanguinea e da mobilidade, houve uma maior citacdo da utilizacdo da hidrocinesioterapia.
Conclusao: De acordo com os artigos analisados, conclui-se que a fisioterapia aquética no periodo gestacional
pode favorecer a analgesia na regido lombar, o relaxamento muscular e o controle do estresse. Assim como,
pode proporcionar o controle do edema gravidico, auxiliar na adequacéo materna cardiovascular a gravidez e
nao causa prematuridade ou perda de peso dos recém-nascidos.
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ABSTRACT

Introduction: During pregnancy, the woman's posture undergoes changes due to the growth of the uterus and the
enlargement of the breasts, causing an anterior dislocation and may cause lumbopelvic pain. Concomitantly, other
physiological changes occur in the woman's body that interfere with the endocrine, urinary, cardiorespiratory and
vascular systems. Within the framework of gestational physiological changes, women need an intervention that
prioritizes the adequacy of their body, based on the prevention of possible gestational complications. Thus, the
practice of therapeutic exercises in water can provide benefits related to the physiological effects that the physical
properties of water have on an immersed body. Among the physical properties, buoyancy and hydrostatic pressure,
allow, respectively, the reduction of joint load and the increase of venous return, favoring the musculoskeletal and
vascular system. Objectives: To conduct an integrative review of the scientific literature on the effect of aquatic
physiotherapy on women's health during pregnancy. Methodology: A bibliographic survey was conducted in
SciELO, LILACS, PubMed and PEDro; considering articles published between January 2003 and June 2019. The
search was performed using the following descriptors: hydrotherapy (Hydrotherapy), pregnancy (Pregnancy),
women's health (Women's health). Inclusion criteria were articles published in English and Portuguese, clinical trial
type and that addressed aquatic physiotherapy in women's health during pregnancy. Regarding the exclusion
criteria were literature review articles that did not address the issue in question. After the selection of articles, a
critical analysis of the selected articles was performed. Results and Discussion: We found 13 articles that are
related in the following databases: 4 articles in LILACS, 2 in Pedro, 7 in Pubmed, 1 SciELO. However, only 6
articles met the inclusion criteria. Among the selected studies, it was observed the use of specific relaxation
technique to relieve low back pain and stress control, with prevalence of Watsu technique. To improve blood
circulation and mobility, there was greater mention of the use of hydrokinesiotherapy. Conclusion: According to
the articles analyzed, it can be concluded that aquatic physiotherapy during pregnancy may favor lower back
analgesia, muscle relaxation and stress control. As well as, it can provide control of pregnancy edema, assist in
maternal cardiovascular adaptation to pregnancy and does not cause prematurity or weight loss of newborns.
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ORIENTACOES DA REVISAO INTEGRATIVA

O EFEITO DA FISIOTERAPIA AQUATICA NA SAUQE DA MULHER DURANTE O
PERIODO GESTACIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

INTRODUCAO:
- alteracOes gestacionais
- propriedades da 4gua e os efeitos fisioldgicos e em especifico para a gestante.

OBJETIVO:
Realizar uma revisédo integrativa da literatura cientifica sobre o efeito da fisioterapia aquatica
na saude da mulher durante o periodo gestacional: uma reviséo integrativa.

METODOLOGIA:

EXEMPLO DE TEXTO:

METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases SciELO, LILACS, PubMed e
PEDro; considerando artigos publicados entre janeiro de 2010 a setembro de 2019. A busca foi realizada
utilizando os seguintes descritores: hidroterapia (Hydrotherapy), recém-nascido (Infant), unidade de terapia
intensiva (Intensive Care Units). Os critérios de inclusdo foram artigos publicados na lingua inglesa e
portuguesa, do tipo ensaio clinico e que abordavam a fisioterapia aquatica em recém-nascidos internados
na unidade de terapia intensiva. Quanto aos critérios de exclusdo foram artigos de revisao de literatura e
que ndo abordavam o tema em questdo. Apds a selecdo dos artigos foi realizado uma andlise critica dos
artigos selecionados.

E IMPORTANTE QUE PARA ESCREVER O RESUMO E, POSTERIORMENTE O ARTIGO DE REVISAO
INTEGRATIVA SEJA FEITA 1 TABELA E 1 QUADRO

Tabela 1- Caracterizacdo da busca bibliogréfica

Banco de Numero de | Artigos selecionados- Artigos Numero final
dados artigos critérios de inclusao excluidos de artigos
encontrados selecionados
SciELO 1
LILACS 5
PubMed 6
2
PEDro
Total de
artigos




Apos a leitura criteriosa dos estudos encontrados, a partir das informacdes relevantes foi
realizada a descricéo dos estudos a seguir no Quadro 1.

Quadro 1- Descricao dos principais artigos da revisao

Autor/ano Objetivo Tipo de Intervencao Principais resultados

estudo Fisioterapéutica

RESULTADOS E DISCUSSAO:

EXEMPLO DE TEXTO:

RESULTADOS: Um total de 7 artigos cumpriram com os critérios de inclusdo e assim foram utilizados
para o desenvolvimento desta revisdo. Ao ser feita a analise dos estudos, foi observado que todos eles
concluiram que a fisioterapia aquética é benéfica para os recém-nascidos, principalmente por reduzir o nivel
de cortisol salivar, diminuindo assim a irritabilidade e o stress dos mesmos, proporcionando melhorias
também na qualidade de sono e diminui¢do da sensacdo de dor. Além destes beneficios, também foram
observadas melhorias no desenvolvimento motor, cognitivo, postural e aumento da capacidade vital.



