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RESUMO 

  

O cigarro possui cerca de 4.700 tipos de substâncias químicas em sua 

composição, em que 60 dessas têm potencial cancerígeno, sendo os 

hidrocarbonetos policíclicos aromáticos, aldeídos, aminas aromáticas, 

nitrosaminas responsáveis por desencadear fatores carcinógenos. Essas 

toxinas são encontradas no tabaco, e muitas vezes agem induzindo inflamação 

na cavidade bucal, podendo, a depender de muitos fatores, tornar-se numa 

lesão malgna ou malignizante. Este estudo trata-se de uma revisão da literatura 

com objetivo de explorar a relação do tabagismo com o câncer bucal. As 

buscas foram realizadas no Lilacs e PubMed, tendo como descritores: 

tabagismo, câncer bucal e saúde bucal. Os critérios de inclusão foram artigos 

na íntegra que estivessem em português e com o tempo de publicação nos 

últimos oito anos. Está claro na literatura que o cigarro é um grande indutor do 

câncer bucal, estando como o principal fator de risco na etiologia do câncer em 

geral, apesar deste ser de causa multifatorial. O mecanismo de ação é que as 

substâncias tóxicas do tabaco promovem oxidação, pelos radicais livres, das 

estruturas lipídicas, protéicas e dos ácidos nucléicos, promovendo também 

fatores de mutação e crescimento celular. O sexo masculino é o de maior 

prevalência e a neoplasia maligna bucal mais recorrente é o carcinoma de 

células escamosas. 
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ABSTRACT 

The cigarette has about 4,700 types of chemical substances in its composition, 

in which 60 of these have carcinogenic potential, being polycyclic aromatic 

hydrocarbons, aldehydes, aromatic amines, nitrosamines responsible for 

triggering factors carcinogens. These toxins are found in tobacco, and often act 

inducing inflammation in the oral cavity, which may, depending on many factors, 

become a malalgon or malignizing lesion. This study is a review of the literature 

in order to explore the relationship between smoking and oral cancer. The 

searches were carried out in Lilacs and PubMed, having as descriptors: 

smoking, oral cancer and oral health. The inclusion criteria were articles in full 



that were in Portuguese and with the time of publication in the last eight years. It 

is clear in the literature that smoking is a major inducer of oral cancer, being as 

the main risk factor in the etiology of cancer in general, despite this being of 

multifactorial cause. The mechanism of action is that the toxic substances of 

tobacco promote oxidation, by free radicals, of the lipid, protein and nucleic 

acids structures, also promoting factors of mutation and cell growth. Male 

gender is the most prevalent and the most recurrent oral malignancy is 

squamous cell carcinoma. 
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