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RESUMO:

Introdugdo: O Instituto Nacional de Cancer (INCA) faz publicacbes anuais
sobre incidéncia de cancer no Brasil. O cancer traz diversas demandas sobre
os individuos, tendo consideraveis estressores tanto no seu diagnéstico quanto
no seu tratamento, acarretando varias comorbidades, sendo a depressao um
dos transtornos psiquiatricos mais recorrente nesses pacientes. Além disso,
individuos com essa patologia apresentam alteragbes no seu estado
nutricional, como: perda de peso involuntaria, anorexia, diminuicdo da massa
magra e do tecido adiposo, dentre outras. Isso pode indicar que ha uma
relacdo entre a alimentacdo e o cancer, sendo extremamente relevante,
considerando a mudanga no estado nutricional do paciente causada pela
doenca e interferindo no seu prognéstico, o que pode conduzir a graus variados
de desnutrigao.

Objetivo: Analisar a relagdo da prevaléncia da depressédo e a alteragdao do
estado nutricional em pacientes oncolégicos.

Metodologia: Realizamos uma pesquisa em artigos cientificos publicados nas
plataformas onlines: Pepsic e Scielo, realizando uma revisao bibliografica, com
intuito de estudar a relagdo do cancer com a depressao e a alteragao do estado
nutricional, bem como, saber a prevaléncia dessas comorbidades nos
pacientes oncoldgicos.
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Resultados e discussao: A desnutricdo e a depresséao tem alta incidéncia em
pacientes com cancer, e é um fator importante de morbimortalidade. Foi
observado em estudo recente, que em 68 pacientes com cancer
hospitalizados, a prevaléncia de desnutricdo grave foi de 7,4% e desnutricdo
moderada de 83,8%, e apenas 8,8% dos pacientes foram bem nutridos. A
ingestao energética de pacientes com cancer pode variar de acordo com o tipo
de doenca, protocolo terapéutico, estado nutricional prévio e complicagdes; e €
fundamental que esses aspectos sejam avaliados individualmente. Outro
achado importante foi com relagdo aos idosos, nhuma pesquisa com pacientes
em tratamento oncologico evidenciou-se uma elevada frequéncia de
desnutricdo grave ou moderada e de necessidade de intervengéo nutricional
critica nesse publico.

Conclusao: Estudos recentes mostram que 26,18% dos individuos com essa
patologia apresentam depressao, diante do exposto conclui-se a importante
relevancia da tematica para o cenario atual, além da necessidade de uma
pesquisa com dados atualizados e o trabalho multidisciplinar na assisténcia ao
individuo com cancer, com énfase no manejo dos sintomas.
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