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INTRODUCAOQO: A Pancreatite Aguda é uma doenca inflamatéria desencadeada
pela ativacdo anormal de enzimas pancreaticas que, é responsavel por uma taxa
de mortalidade entre 1% e 7%. Evans (2017). E geralmente secundéria a doenca
biliar litiAsica ou etilismo, sendo os métodos de imagem importantes nao
somente para seu diagnéstico, como também para prever possiveis
complicacBes e a sobrevida do paciente. Assim, o estudo tomografico com
contraste usado no escore modificado de Balthazar, o chamado indice de
Gravidade de Estadiamento por Tomografia Computadorizada (IGET), quando
usado nas primeiras 48 horas é um importante preditor prognéstico de
morbimortalidade. OBJETIVO: Revisar a literatura de forma exploratéria e
descritiva, buscando determinar a importancia dos exames de imagem para a
avaliacdo da gravidade e prognostico de pacientes com pancreatite.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao literaria de estudos publicados nas
bases de dados PubMed e LILACS. Foram selecionados artigos dos 5 ultimos
anos, sendo inclusos revisées e ensaios clinicos, foram encontrados 29 artigos
no PUBMED e, selecionados 4 artigos e os outros 25 foram excluidos por ndo
estarem relacionados ao estudo. Na LILACS dos 24 artigos encontrados, e 23
foram excluidos por ndo estarem relacionados ao tema. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: De acordo com o Acute Pancreatitis Classification Working Group
(APCWG), torna-se evidente que o exame de imagem faz parte da determinacgéo
diagndstica de um paciente com pancreatite aguda. Ademais, no que diz respeito
a estratificacdo da gravidade dessa patologia e o tratamento proposto, 0s
exames de Tomografia Computadorizada (TC) e Ressonancia Nuclear
Magnética (RNM) também ocupam o seu papel definitivo. Nesse sentido, o
escore de Balthazar aplicado no exame tomografico auxilia na deteccao precoce
de pacientes com as formas graves da doenca, além de aprimorar o prognostico
desse paciente. Somando a isso, existem critérios tomograficos para definicdo
da terapéutica na segunda fase da pancreatite aguda. Dessa forma, a TC é
destacada enquanto exame de melhor acuracia no quadro da pancreatite aguda.
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LAGDA

Especialmente por ser utilizada na avaliacdo inicial e evolutiva dos pacientes,
bem como pelo uso do score de Balthazar, que possibilita graduar a morfologia,
relacionado a inflamacdo e colecdes peri-pancreaticas e aumento focal do
tamanho do pancreas, mensurando a porcentagem de comprometimento do
orgao e classificar o IGET. Além disso, a RNM tem valores diagndsticos e
progndésticos comparaveis aos da TC, com melhor avaliagdo de complicagbes
necrosantes, porém, apresenta desvantagens no cenario clinico, como custos
oneraveis, maior tempo de admisséo do paciente e baixa adeséo terapéutica em
diagndsticos emergenciais. CONCLUSAOQ: A partir dos estudos chegasse a
conclusdo que a TC é o exame de melhor acuracia para avaliar o progndstico e
as complicacdes da pancreatite aguda. Sendo importante para a avaliacdo da
mesma a associagcdo com o score de Balthazar, fazendo assim com que o
paciente inicie o tratamento de forma rapida na predisposicdo de um melhor
prognastico.
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ABSTRACT:

INTRODUCTION: Acute Pancreatitis is an inflammatory disease triggered by
abnormal activation of pancreatic enzymes that is responsible for a mortality rate
between 1% and 7%. Evans (2017). It is usually secondary to lithiasis biliary
disease or alcoholism, and imaging methods are important not only for its
diagnosis, but also for predicting possible complications and patient survival.
Then, the study using contrast tomographic used in the modified Balthazar score,
the nominated Computed Tomography Staging Severity Index (IGET), that is
used within the first 48 hours is an important predictor of morbidity and mortality.
OBJECTIVE: To review the literature in an exploratory and descriptive way,
seeking to determine the importance of imaging studies for the assessment of the
severity and prognosis of patients with pancreatitis with a view to applying
appropriate management and preventing complications. METHODOLOGY: This
is a literary review of studies published in the PubMed and LILACS”. Articles from
the last 5 years were selected, including reviews and clinical trials, 29 articles
were found in PUBMED and 4 articles were selected and the other 25 were
excluded because they were not related to the study. In the LILACS 24 articles
were founded, and 23 were excluded for not applying to the theme. RESULTS
AND DISCUSSION: According to the Acute Pancreatitis Classification Working
Group (APCWG), it is evident that imaging is part of the diagnostic determination
of a patient with acute pancreatitis. With that, regarding the stratification of the
severity of this pathology and the proposed treatment, the computed tomography
(CT) and magnetic nuclear resonance (MRI) exams also occupy their definitive
role. In this sense, the Balthazar score applied in the tomographic exam helps in
the early detection of patients with severe forms of the disease, besides
improving the prognosis of this patient. There are tomographic criteria for the
definition of therapy in the second phase of acute pancreatitis. Thus, CT is
selectionated as the most accurate examination in acute pancreatitis. Especially
because it is used in the initial and evolutionary assessment of patients, as well
as the use of the Balthazar score, which allows for grading the morphology,



~ “Cenarios de Fragilidade
SEW < e Vulnerabilidade”

=  SEMANA DE PESQUISA DA UNIT < 04 a 08 de novembro de 2019

related to inflammation and peri-pancreatic collections and focal enlargement of
the pancreas, measuring the percentage of organ involvement. and classify
IGET. In addition, MRI has diagnostic and prognostic values comparable to those
of CT, with better evaluation of necrotizing complications, but it has
disadvantages in the clinical setting, such as costly costs, longer patient
admission and poor adherence to emergency diagnoses. CONCLUSION: From
the studies it was concluded that CT is the most accurate exam to evaluate the
prognosis and complications of acute pancreatitis. Being of unparalleled
importance for its assessment in association with the Balthazar score, thus
making the patient start treatment quickly in predisposition to a better prognosis.
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