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Introducdo: resina composta € o material de escolha para restauracfes em
dentes anteriores, onde se bem executados, os procedimentos de acabamento
e polimento, irdo resultar em menor rugosidade superficial, menor acumulo de
biofilme, auséncia de danos aos tecidos periodontais e maior longevidade da
restauracdo. A execucao correta desta etapa também aumenta a resisténcia dos
compasitos a impregnacao de corantes. O correto emprego de tal procedimento
garante a reducao de 26% a 74% da rugosidade superficial da resina composta.
Estes procedimentos consistem na utilizacdo de materiais abrasivos, que
causam riscos cada vez menores, até que ndo se tornem perceptivos a olho nu.
Sao passos importantes que melhoram tanto a estética quanto a longevidade
das restauragdes. O acabamento visa remocao grosseira do material e o alcance
da anatomia desejada. Ja o polimento concerne a reducao da rugosidade e dos
riscos criados pela instrumentacdo grosseira do acabamento, visando uma
superficie lisa e brilhante. Metodologia: foi realizada uma revisédo de literatura
por meio de uma busca bibliografica nas seguintes bases de pesquisa online:
PUBMED/MEDLINE e LILACS, limitando-se a busca ao periodo de 2012 a 2019.
Resultados e discussao: os estudos selecionados demonstraram que um
correto acabamento e polimento, tem finalidade de regularizar e reparar defeitos
existentes que foram adquiridos durante a restauracdo, além de deixar a
superficie lisa, isso é necessério para que se tenha longevidade clinica e estética
adequada na restauracdo. A pesquisa revelou comprovacdes na literatura de
gue o adequado acabamento e polimento, esta diretamente relacionado a micro
morfologia superficial das resinas, e € influenciada pelo tipo, quantidade,
tamanho e dureza das particulas de carga destes compdsitos. A flexibilidade do
material de acabamento, a dureza do abrasivo, tamanho da granulacéo e
aplicacéo, também afetam o resultado final. A rugosidade € um fator de extrema
importancia para evitar o acumulo de placa e risco de carie secundaria e
problemas periodontais, o valor adequado é até 0,2 um. O emprego adequado
do disco de di6éxido de aluminio e das tiras de poliéster demonstraram uma maior
lisura comparado ao uso de pontas diamantadas para acabamento. Concluséao:
reunidos todos os dados, deve atentar-se ao tipo de compdsito resinoso de
escolha para se obter um melhor acabamento e polimento, com a menor
rugosidade possivel, resisténcia a lesdes de céarie secundaria, menor acumulo
de placa, melhor estética, proporcionando assim uma maior longevidade clinica.
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ABSTRACT: Introduction: Composite resins are the material of choice for
anterior tooth restorations, where they are performed, finishing and polishing
procedures, return in less surface roughness, less biofilm accumulation, periodic
tissue damage loss and longer restoration longevity. Correctly performing this
step also increases the resistance of compounds to dye impregnation. The
correct use of the procedure guarantees a reduction of 26% to 74% of the surface
roughness of the composite resin. These procedures consist of the use of
abrasive materials, which cause ever smaller risks until they are not perceived as
the naked eye. These are important steps that improve both the aesthetics and
longevity of restorations. The finish of the visa remove rough material and the
reach of creative anatomy. There is already a problem with reducing the
roughness and scratches created by coarse finishing instrumentation by touching
a smooth, shiny surface. Methodology: A literature review was performed
through a bibliographic search in the following online research databases:
PUBMED / MEDLINE and LILACS, limiting itself to a search from 2012 to 2019.
Results and discussion: the selected studies demonstrated Since proper
finishing and polishing, regular use and repair of existing defects that were
acquired during restoration, as well as leaving a smooth surface, this is necessary
for personalized clinical and aesthetic longevity in restoration. Research has
shown evidence in the literature that proper finishing and polishing is directly
related to the surface micro morphology of resins, and is influenced by the type,
amount, size and duration of composite loading loads. Finishing material
flexibility, abrasion, grain size and application also affect the end result.
Roughness is an extremely important factor in preventing plaque build-up and the
risk of secondary damage and periodic problems, or the appropriate value is 0.2
um. Proper use of the aluminum dioxide disc and polyester strips has shown a
longer list of injuries when using diamond tips for finishing. Conclusion: All data
gathered, create a combination of choice to get the best finish and polish, with
the lowest possible roughness, resistance to secondary caries injury, less plaque
buildup, better aesthetics, etc. longer clinical longevity.
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