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RESUMO:

Introducéo: Atualmente no Brasil, ainda ndo ha consenso sobre o que seja uma
ILPIl. Sua origem esta ligada aos asilos, inicialmente dirigidos a populacéo
carente que necessitava de abrigo, frutos da caridade crista diante da auséncia
de politicas publicas. A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) considera idoso
o individuo a partir dos 65 anos em paises desenvolvidos e 60 anos, nos paises
em desenvolvimento. No Brasil, estima-se que em 2020 os idosos poderéo
chegar a 30 milhdes (13% do total). Dentro deste contexto, com o0 constante
crescimento da populacdo de idosos, vé-se a necessidade de adequado
conhecimento sobre os problemas que os atingem, sendo a queda um dos
principais problemas na populacéo idosa. A queda pode ser definida como uma
mudanca de posicao inesperada, nao intencional, que faz com que o individuo
permaneg¢a em um nivel mais baixo, em relacdo a sua posicado inicial. Entre
idosos, as quedas constituem um dos principais problemas de saude publica,
devido a alta ocorréncia, as consequentes complicacdes para a saude e aos

altos custos assistenciais. Somente no pais, em 2005 ocorreram 61.368
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hospitalizacdes em virtude de queda entre os individuos com 60 anos ou mais,
representando 2,8% de todas as internagbes de idosos no pais. Objetivo:
Demonstrar 0s principais problemas ocasionados por quedas em idosos
residentes de Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPI). Metodologia: Reviséo
de literatura, realizada via base de dados Scielo, Google Académico, bem como
no acervo bibliogrdfico da UNIT-Maceio, setembro de 2019.
Resultados/Discussfes: As consequéncias ndo sdo somente fisicas, mas
psicoldgicas e sociais como hospitalizacdo, institucionalizagcéo ou reabilitacéo,
diminuindo autonomia e aumentando custos para a saude publica. Em muitos
casos, as gquedas resultam em fraturas e outras lesbes graves. Em virtude
desses ferimentos, os idosos comumente sofrem com a restricdo de suas
atividades, acarretando em um declinio funcional nas atividades de vida diaria e
isolamento social. Especificamente aqueles institucionalizados tém alta
ocorréncia de fratura de quadril e apresentam maiores taxas de mortalidade apos
essa fratura, quando comparados aos idosos que vivem na comunidade.
Concluséao: Infere-se, que a populagéo idosa vem aumentando ao longo das
décadas, logo, acarretara uma maior prevaléncia de idosos residentes em ILPIs.
Vale ressaltar, que os idosos institucionalizados tém uma grande tendéncia a
serem vitimas de quedas, sendo importante realizar a profilaxia desses
acidentes, seja elas por fatores extrinsecos ou intrinsecos ao idoso, e em casos
de ocorréncia de acidentes é de suma importancia serem auxiliados em sua

recuperacao, seja ela fisica e psicoldgica.
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ABSTRACT:

Introduction: Currently in Brazil, there is still no consensus on what an LSIE is.

Its origin is linked to nursing homes, initially directed to the needy population who

needed shelter, the result of Christian charity in the absence of public policies.
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The World Health Organization (WHO) considers elderly individuals aged 65 and
over in developed countries and 60 years in developing countries. In Brazil, it is
estimated that by 2020 the elderly could reach 30 million (13% of the total). Within
this context, with the constant growth of the elderly population, there is the need
for adequate knowledge about the problems that affect them, being the fall one
of the main problems in the elderly population. Falling can be defined as an
unexpected, unintended change of position that causes the individual to remain
at a lower level than his or her initial position. Among the elderly, falls are one of
the main public health problems, due to the high occurrence, the consequent
health complications and the high care costs. In the country alone, in 2005 there
were 61,368 hospitalizations due to falls among individuals aged 60 years and
over, representing 2.8% of all hospitalizations of elderly in the country. Objective:
To demonstrate the main problems caused by falls in elderly residents of long-
term care institutions (LTCF). Methodology: Literature review, performed through
the Scielo database, Google Scholar, as well as in the bibliographic collection of
UNIT-Macei6, September 2019. Results / Discussion: The consequences are not
only physical, but psychological and social, such as hospitalization,
institutionalization or rehabilitation, reducing autonomy and increasing public
health costs. In many cases, falls result in fractures and other serious injuries.
Because of these injuries, the elderly commonly suffer from the restriction of their
activities, leading to a functional decline in activities of daily living and social
isolation. Specifically those institutionalized have a high occurrence of hip
fracture and have higher mortality rates after this fracture when compared to the

elderly living in the community. Conclusion: It is inferred that the elderly
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population has been increasing over the decades, thus leading to a higher
prevalence of elderly residents in LTCF. It is noteworthy that the institutionalized
elderly have a great tendency to fall victims, and it is important to perform the
prophylaxis of these accidents, whether due to extrinsic or intrinsic factors to the
elderly, and in cases of accidents is extremely important to be assisted in their

prevention. recovery, be it physical and psychological.
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