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RESUMO:

Introducao: Os transtornos depressivos unipolares assumem a quarta posi¢cao
dentre os principais determinantes de carga global de doencas, e nos proximos
dez anos a depressao pode se tornar a segunda maior causa de doenca. O
impacto negativo da sindrome depressiva na saude humana é ainda mais
relevante entre as mulheres podendo levar ao suicidio; segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) o suicidio € um 0bito que resulta de uma acéo ou
omissao iniciada com a intencdo de causar a morte e com a expectativa desse
desfecho. Objetivo apresentar os fatores de risco do suicidio em mulheres com
transtornos depressivos. Metodologia: Revisdo de literatura, realizada via
bases de dados Scielo, Lilacs, Bdenf, bem como no acervo bibliografico da
UNIT- Maceio, setembro de 2019, a identificacdo com o tema surgiu em roda
de conversa em evento de saude. Resultados:Sabe-se que ha uma
predisposicdo genética e fatores que podem desencadear a depressdo e o
suicidio: histéria familiar de casos semelhantes, perdas, lutos e estresse
personalidade timida, introspectiva e insegura, muitas experiéncias de fracasso
na vida, ser mulher (por causa das constantes oscilacées hormonais), gravidez
e parto, pouco convivio social e relac6es desestruturadas todos podendo levar

ao suicidio. Concluséo: O conhecimento de fatores de risco da depresséao é
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importante para o planejamento e execugcao de acbes preventivas como
favorecer o apoio emocional da familia, amigos e companheiro, proporcionando

seguranca ao paciente diminuindo o risco ao suicidio.
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ABSTRACT:

Introduction:Unipolar depressive disorders rank fourth among the leading
determinants of global disease burden, and over the next ten years, depression
may become the second leading cause of disease. The negative impact of
depressive syndrome on human health is even more relevant among women and
may lead to suicide; According to the World Health Organization (WHO), suicide
is a death that results from an action or omission initiated with the intention of
causing death and with the expectation of this outcome. Objective: to present
suicide risk factors in women with depressive disorders.Methodology: Literature
review, conducted through Scielo, Lilacs, Bdenf databases, as well as in the
bibliographic collection of UNIT-Maceid, September 2019, the identification with
the theme emerged in conversation at a health event. Results:.It is known that
there is a genetic predisposition and factors that can trigger depression and
suicide: family history of similar cases, loss, grief and stress shy, introspective
and insecure personality, many experiences of failure in life, being a woman
(because of constant hormonal oscillations), pregnancy and childbirth, poor
social life and unstructured relationships all leading to suicide. Conclusion:
Knowledge of risk factors for depression is important for the planning and
implementation of preventive actions such as encouraging emotional support
from family, friends and partner, providing safety to the patient and reducing the
risk of suicide.
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