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INTRODUCAO: O cancer de colo de utero (CCU) constitui um grave problema
de saude publica com incidéncia mundial de meio milhdo de casos por ano.
Ainda que apresente um alto potencial de cura, € o segundo mais comum em
mulheres, correspondendo a aproximadamente 15% dos canceres femininos e
€ 0 segundo mais incidente nas regides Nordeste (18/100.000). O exame
citopatologico foi preconizado como medida de prevenc¢do deste tipo de cancer,
devendo ser realizado a partir do inicio da vida sexual. Entretanto, observa-se
gue falta adesdo de aproximadamente 80 % das mulheres na realizacdo do
exame, o que desperta para a hecessidade de maior promocéao de educacédo em
saude e educacao sexual para populacdo. OBJETIVO: Destacar a importancia
da saude da mulher no combate ao cancer de colo de Utero através de consultas
ginecoldgicas regulares, educacdo sexual e bons habitos de vida.
METODOLOGIA: Foram selecionados artigos do Scielo, Pubmed, coletados
dados do DATASUS, Ministério da Saude e Instituto Nacional do Cancer para a
fundamentacdo tedrica. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Dentre todos os tipos
de cancer, o CCU € o que apresenta um dos mais altos potenciais de prevencao
e cura. Nesse sentido, a educacdo em saude € a base estratégica para promover
a atencdo para prevencdo a mulher, que deve ser esclarecida pela equipe
multiprofissional da UBS sobre todas as etapas do exame Papanicolau, a
importancia da ado¢do do sexo seguro, por meio do estimulo ao uso de
preservativo, bem como o incentivo & vacinagéo contra o HPV. CONCLUSAO: A
mortalidade por cancer cervical no Brasil tem se mantido estavel apesar dos
programas de prevencdo. Dessa forma, acdes que atuem sobre os
determinantes sociais do processo saude-doenca e promovam qualidade de vida
sdo fundamentais para alcancar melhores resultados para manutencéo da saude
da mulher. A interdisciplinaridade tanto na abordagem quanto no tratamento da
paciente é peca fundamental para que o combate a patologia supracitada se
torne cada vez mais ativo, com o intuito de melhorar a adesdo das usuérias as
Unidades de Saude da Familia e consequentemente melhorando os indices das
pesquisas relacionadas a esta patologia.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Cervical cancer (UCC) is a serious public health problem with
a global incidence of half a million cases per year. Although it has a high potential
for cure, it is the second most common in women, corresponding to approximately
15% of female cancers and is the second most incident in the Northeast (18 /
100,000). The cytopathological examination was recommended as a preventive
measure of this type of cancer, and should be carried out from the beginning of
the sexual life. However, it is observed that approximately 80% of the women do
not attend the test, which leads to the need for greater promotion of health
education and sex education for the population. OBJECTIVE: To emphasize the
importance of women's health in the fight against cervical cancer through regular
gynecological consultations, sex education and good life habits.
METHODOLOGY: We selected articles from Scielo, Pubmed, collected data from
DATASUS, Ministry of Health and National Cancer Institute for the theoretical
basis. RESULTS AND DISCUSSION: Among all types of cancer, CCU is one of
the highest potentials of prevention and cure. In this sense, health education is
the strategic basis for promoting attention to women's prevention, which should
be clarified by the UBS multiprofessional team about all stages of the Pap smearr,
the importance of adopting safe sex, by stimulating use of condoms, as well as
encouraging vaccination against HPV. CONCLUSION: Cervical cancer mortality
in Brazil has remained stable despite prevention programs. Thus, actions that act
on the social determinants of the health-disease process and promote quality of
life are fundamental to achieve better results for the maintenance of women's
health. The interdisciplinarity both in the approach and in the treatment of the
patient is fundamental for the fight against the aforementioned pathology to
become increasingly active, with the purpose of improving the adherence of the
users to the Family Health Units and consequently improving the indexes of
related research to this pathology.

Key words: Cervical cancer, Prevention, HPV.

Referéncias Bibliograficas

Instituto Nacional de Cancer (Brasil). Prevencao e controle do cancer: normas e
recomendagdes do INCA. Rev Bras Cancerol 2002;48(3):317-32.

Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Saude. Instituto Nacional de
Cancer (Brasil). Falando sobre cancer do colo do utero. Rio de Janeiro: INCA,;
2002

1. DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO TIRADENTES/AL
2. DOCENTE DA DISCIPLINA INTEGRAGAO ENSINO SAUDE E COMUNIDADE (IESC) DO CENTRO UNIVERSITARIO
TIRADENTES/AL



