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RESUMO:Introducao: O sono é um processo bioldégico e uma necessidade
fisiolégica essencial para assegurar a sobrevivéncia do ser humano. E
essencial para todos os individuos, sem distincdo de idade, de sexo ou de
etniae ocupa cerca de um terco da vida de uma pessoa, sendo de extrema
importancia de forma ciclica para que possam ser restauradas as capacidades
fisicas e mentais.(Boukhris, 2012).A obesidade tornou-se uma epidemia a nivel
mundial. A sua predominancia e gravidade colerraciona-se com o aumento das
doencas associadas e a sua prevencdo constitui uma medida inadiavel na
maioria dos paises desenvolvidos.Estudos mostraram que tanto a duragcédo do
sono quanto a insdnia tém um impacto na obesidade e na obesidade central
(RUIZ et al., 2016; CAl et al., 2018; Grandner,2017).0Objetivo:avaliar a relacéo
entre a privagédo do sono e a obesidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao
de literatura, utilizou-se os descritores sleep disorders e obesity.A busca dos
artigos cientificos foi realizada nas bases periédicas: Pubmed e Scielo, no més
de outubro de 2018. Resultados: foram encontrados artigos e dez atenderam o
objetivo da pesquisa, observou-se que o sono constitui uma fung¢éo bioldgica
essencial, no entanto a sociedade moderna esta cada vez mais afetada pela
privacdo de sono e a sua alteracdo tém repercussdes negativas na saude da
populacdo.Nos ultimos quarenta anos, observou-se uma diminui¢cdo global do
namero de horas de sono e chegou atualmente a um valor inferior a sete horas
por pessoa por noite . Um ter¢co dapopulacdo adulta refere dormir menos de
seis horas por noite, o que leva muitos a pensar quevivemos em
sociedades“privadas de sono”(Boukhris, 2012). No estudo de foi visto que a
duracdo do sono curto e longo, assim como o0s sintomas de insdnia, estdo
associados a obesidade e a obesidade central (CAl et al., 2018). Conclusdes:
O sono caracterizado como suficiente corresponde a quantidade necessaria
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para permitir completar de forma eficiente as atividades da vida diaria. O sono
nao se apresenta como estagio Unico, mas sim como uma sucessdo de
estagios. Uma forte diminuicdo da sua duracao pode levar a distlrbios mais ou
menos marcados, dentro dos quais o mais imediato reside na reducédo dos
niveis de vigilia diurna, fadiga, impacto na eficiéncia das tarefas diurnas e
possivel ocorréncia de acidentes. A privacdo de sono provoca uma resposta
inflamatoria que leva a um aumento dos niveis séricos de citocinas pro-
inflamatorias. A proteina C reactiva (PCR) e a Interleucina6 (IL-6) encontram-se
aumentadas em humanos em condi¢des de privacdo de sono.
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ABSTRACT:Introduction:Sleep is a biological process and an essential
physiological need to ensure the survival of the human being. It is essential for
all individuals, regardless of age, sex or ethnicity, and occupies about one-third
of a person's life, being extremely important in a cyclical way so that physical
and mental capacities can be restored. (Boukhris, 2012). Obesity has become a
worldwide epidemic. Its prevalence and severity are compounded by the
increase in associated diseases, and their prevention is an unavoidable
measure in most developed countries. Studies have shown that both sleep
duration and insomnia have an impact on obesity and central obesity (RUIZ et
al., 2016, CAl et al., 2018 and Grandner, 2017).Objective: to evaluate the
relationship between sleep deprivation and obesity.Methodology: This is a
literature review, using the descriptors sleep disorders and obesity. The search
for the scientific articles was carried out in the periodical bases: Pubmed and
Scielo, in the month of October of 2018.Results: articles were found and ten
met the objective of the research, it was observed that sleep constitutes an
essential biological function, however, modern society is increasingly affected
by sleep deprivation and its alteration has negative repercussions on the health
of the population . Over the last forty years, there has been an overall decrease
in the number of hours of sleep and has currently reached less than seven
hours per person per night. One-third of the adult population report sleeping
less than six hours a night, which leads many to think that we live in "sleep-
deprived" societies (Boukhris, 2012). In the study it was seen that short and
long sleep duration, as well as insomnia symptoms, are associated with obesity
and central obesity (CAl et al., 2018).

Conclusions: Sleep characterized as sufficient corresponds to the amount
needed to efficiently complete the activities of daily living. Sleep does not
present itself as a single stage, but rather as a succession of stages. A strong
decrease in duration may lead to more or less marked disturbances, in which
the most immediate is the reduction of daytime vigilance levels, fatigue, impact
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on the efficiency of daytime tasks and the possible occurrence of accidents.
Sleep deprivation causes an inflammatory response that leads to an increase in
serum levels of pro-inflammatory cytokines. C-reactive protein (CRP) and
Interleukin 6 (IL-6) are increased in humans under sleep deprivation conditions.
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