SORRISO: UMA AUTOAFIRMAGAO DIANTE DAS RELAGOES SOCIAIS — REVISAO
INTEGRATIVA.
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RESUMO: Introdugao: nos dias atuais, um sorriso esteticamente agradavel é um dos
principais desejos da maioria dos pacientes que frequentam o consultério odontoldgico,
incentivados pelos padrbes estéticos impostos pela sociedade, que exigem sorrisos
atraentes e harmoniosos. Objetivo: fazer uma analise na literatura sobre a importancia do
sorriso em meio as relagdes sociais. Metodologia: tratou-se de uma revisdo integrativa,
nas bases de dados SciELO e Lilacs/Decs. As etapas foram realizadas inicialmente pela
delimitacdo do tema, e em sequéncia foram pesquisados artigos relacionados. Para que
fossem incluidos tais artigos, critérios de inclusdo foram definidos a partir dos descritores
(estética dental, sorriso e sorriso estética dental), estes foram pesquisados
individualmente e depois realizou-se o cruzamento com operador booleano AND, do ano
de publicacéo (2008 a 2018), e de filtros de pesquisa (estética dentaria, reabilitacdo bucal,
diastema, resina composta, sorriso, facetas dentarias e odontologia). Resultados: Foram
encontrados 6 artigos na busca, nos quais foi possivel observar que a busca pelo sorriso
“perfeito” vem ganhando destaque, pois, nos dias atuais, a propagacdo de uma estética
elaborada faz com que os meios sociais exijam do ser humano uma transformacéo dental
qualificada, para que ele seja melhor visto e aceito. Conclusao: diante do que foi
exposto, as pessoas estdo buscando cada vez mais um sorriso “perfeito” para melhor
convivéncia no meio social, para melhorar a autoestima e passar uma boa impressao para
o préximo, contudo, € de tamanha importancia a ajuda de profissionais para orientar todo
o procedimento e qual a necessidade do paciente.
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ABSTRACT: Introduction: Nowadays, an agradable aesthetic smile is one of the biggest
desires for the most of the pacients that visit the dentist with regularly. Encouraged for
aesthetic standards imposed by the society, which requires attractive and harmonious.
Objective: The propose is to identify the importance of a beautiful smile between the
social relations. Method: It is na integrative revision, using the date bases SciELO and
Lilacs/Decs.The steps were realized inicially by the delimitation of the theme, and following
by the search of related articles. Aiming the inclusion of these articles, insertion
parameters were defined starting by the descriptors (dental aesthetic, smile and aesthetic
dental smile), the date of publication (2008 to 20018) and the search filters (dental
aesthetic, bucal reabilitation, diasthema, composed resin, smile, dental facet, dentistry).
Results: Six articles were found in the search, in which it was possible to observe that the
search for the "perfect" smile has been gaining prominence, because, in the present day,
the propagation of an elaborate aesthetic makes the social media require the human being
a qualified dental transformation , which is best seen and accepted.Conclusion: Up what



was exposed, the people are searching increasingly for a “perfect” smile focusing on a
better coexistence at the society, for increase the self-esteem and give a good impression
for the people, yet, the professional orientation about the proceed and the necessity of the
pacient is essencial.
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