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INTRODUCAO - Trata-se de relato de experiéncia, remetendo a acdo em
saude realizada em USF, voltada a promogdo de saude e prevencdo de
doencas como hipertensdo e diabetes, enfatizando habitos de vida saudavel,
sua importancia e técnicas de relaxamento. OBJETIVO - Evidenciar a
importancia do bem estar para a prevencdo de cancer de mama, diabetes e
hipertenséo, e promog¢do da saude de usuérios da USF de Ipioca, Maceid-Al.
METODOLOGIA — A acéo restou planejada por alunos do primeiro periodo do
curso de Medicina da Unit - Al, da disciplina IESC, com o apoio da equipe da
USF de Ipioca, unidade em que ocorreu a acao no dia 02 de outubro de 2018.
Tendo como pano de fundo a campanha mundial Outubro Rosa, a evidenciou,
em mulheres e homens da comunidade, os habitos diarios que tendem a
melhorar a qualidade de vida e, possivelmente, prevenir o cancer de mama e
outras doencas como diabetes e hipertensdo, bem como auxiliar no processo
de cura quando necessério. Ao convidar os usuarios, os Agentes Comunitarios
de Saude informaram que haveria sorteio de cestas basicas ao final da
apresentacao, com o fito de despertar interesse entre a comunidade. Iniciando
a explanacao, foram distribuidos lagcos rosa, promovendo alusdo a campanha
citada. Utilizando slides projetando imagens de facil compreensdo, o
apresentacao foi realizada em linguagem acessivel, com interferéncias da
populagdo estimuladas pelos alunos, proporcionando a percepc¢do de que 0s
habitos saudaveis eram passiveis de execucdo no dia-a-dia de todos, seja na
mudancga e inutilizagéo de itens n&o nutritivos para cozimento de alimentos, na
insercdo de exercicios fisicos e alteracdo de habitos inadequados.
Proporcionando um momento relaxante, retirando a todos da rotina, uma
discente, graduada em fisioterapia, realizou técnicas de relaxamento com as
pessoas que ali se encontravam, ao tempo em que reforcava a necessidade de
combater o estresse. Ao final, foram distribuidas frutas da época prontas para o
consumo. RESULTADOS E DISCUSSAO - O envolvimento e interacdo da
comunidade no decorrer da acdo em saude evidenciaram que o conteudo
proposto restou absorvido de forma clara e objetiva, uma vez que os relatos da
comunidade asseveram o0 desejo de seguir os habitos saudaveis
demonstrados. Os discentes, por outro lado, puderam exercer habilidades de
comunicacgao desenvolvidas no curso, promoveram vinculo com a comunidade
e, notadamente, realizaram aproveitamento do aprendizado das disciplinas
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ministradas no curso. CONCLUSAO - Ao final da préatica educativa, a
necessidade de novas a¢des semelhantes restou evidente, tendo em vista que
apenas uma pequena parte da populacdo vulneravel tem acesso efetivo aos
habitos para uma melhor saude, sendo dever do estudante de medicina
participar ativamente de intervencdes que proporcionem conhecimento e
melhoria da qualidade de vida dos usuarios do SUS. Quanto aos discentes, é
de se ressaltar a vinculacdo da atividade desenvolvida com as diretrizes
curriculares do curso de medicina, em que se pretende formar um médico
humanizado e que possua habilidades para uma avaliacdo biopsicossocial do
paciente.
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