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INTRODUCAO A obesidade é uma doenca néo transmissivel que abrange individuos de todas as
idades e grupos socioecondbmicos. Ela pode ser definida como um acumulo de gordura
generalizada ou localizada que se associa a prejuizos a saude do individuo. Atualmente, a cirurgia
bariatrica tem sido uma alternativa para o tratamento da obesidade moérbida, com finalidade de
melhorar a qualidade da vida do obeso. (AZEVEDO, BRITO, 2012; COSTA et al., 2009; MAGNO
et al., 2014; PEDROSA et al., 2009). OBJETIVO Caracterizar o perfil antropométrico e alimentar
de pacientes no pré-operatorio da cirurgia bariatricas atendidos no ambulatério de nutricdo do
Hospital Universitario de Sergipe (HU/UFS). METODO A coleta de dados foi realizada no
ambulatorio de Nutricdo do HU/UFS. A amostra foi composta por 52 pacientes obesos morbidos no
pré-operatdrio da cirurgia bariatrica, sendo 36 mulheres e 16 homens. Foram coletados dados
antropomeétricos e realizada andlise quantitativa da alimentacdo por meio de recordatério de 24
horas. Foi realizada andlise estatistica descritiva, expressas em percentual e desvio padrdo dos
parametros avaliados utilizando o Statistical Package for the Social Science, SPSS versédo 20.0
para Windows. A pesquisa foi previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS), sob registro do CAAE N° 0065.0.107.000-11.
RESULTADOS A média do indice de Massa Corporal 52 pacientes foi 52,88 + 14,15 kg/m?,
classificando-0s como superobesesos. A média de consumo energético foi 2174,06+ 1090,59 kcal,
composto por 59,94% de carboidratos, 19,37% de proteinas e 20,86% de lipidios; indicando um
consumo adequado de carboidratos e lipidios, e elevado de proteinas. A ingestao de fibras esteve
abaixo do recomendado, valor médio de 22,14g + 13,45g. CONCLUSAO O padrdo alimentar foi
caracterizado por uma dieta hiperproteica e baixa em fibra alimentar. Os pacientes possuem um
padrdo alimentar de risco para o agravamento da sua situacdo ponderal, necessitando de a¢des
educativas intensificadas preparatérias para a cirurgia bariatrica.
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